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Cele:

e uwrazliwienie na obecno$c¢ 1 potrzeby 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

® rozwijanie empatii i tolerancji wobec osOb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e likwidowanie uprzedzen na temat osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e przygotowanie do wspotuczestniczenia z osobami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
W Zyciu.

Regulamin projektu:

1. Projekt przeznaczony jest dla placowek oswiatowych (przedszkoli, szkot), w ktorych
ksztalcg si¢ osoby zainteresowane tematyka osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE);

2. Realizacja dziatan projektowych zaplanowana jest w terminie od 11.09.2023 roku do
24.05.2024 roku.

3. Biorac udzial w projekcie uczestnicy zobowigzani sg do:

a. zapoznania si¢ z regulaminem oraz zadaniami na rok szkolny 2023/2024

b. dotaczenia do grupy projektowej ,,Kazdy inny - wszyscy rowni - Ogélnopolski Projekt
Edukacyjno - Spoteczny” na portalu Facebook
https://www.facebook.com/groups/740340367109635

£ wypelnienia i wystania formularza zgloszeniowego do 17.09.2023r; (formularz bedzie
udostepniony 28.08.2023 na grupie projektowej na facebooku). Kazda placowka wypeknia
JEDEN formularz zgtoszeniowy.

d. Pobrania plakatu o udziale w projekcie oraz umieszczenia go w placowce (w wersji
wydrukowanej) i/lub na stronie internetowej/fb placowki;

e Uczestniczage w  projekcie nauczyciel zobowigzany jest realizowa¢ dzialania
wymienione w zatgcznikunr 1 tgczac je z proponowanymi dniami (zatacznik nr 2) — minimum
10 zadan w terminie od wrzesnia do maja. Zadania realizujemy w terminach przypadania
poszczegolnych dni badz w innym terminie, w zaleznosci od organizacji pracy placowki.

4, Wybrane przez uczestnikow zadania z zatacznika 1 podzielone sa na 4 bloki. Nalezy
wykona¢ min. 1 zadanie z kazdego bloku (lgcznie 10). Wybrane zadania taczymy
z propozycjami dni podanymi w zalaczniku nr 2.

Przyktadowo: organizujac Dzien Osob Gluchych mozna zrealizowaé kilka zadan (np. blok I —
zadaniel, blok II — zadanie 1, blok IIl — zadanie 5, blok IV — zadanie 4);

5 Wybrane przez uczestnikéw zadania mozna realizowa¢ w jednej grupie (klasie) badz
w kilku, angazujgc w ten sposob cala placowke.

6. Koordynator projektu z ramienia placowki, zobligowany jest do wypelnienia formularza

ewaluacyjnego w nieprzekraczalnym terminie 31.05.2024 roku. Formularz zostanie



udostgpniony na grupie projektowej. Jest to jedyna forma sprawozdania wymagana ze strony
organizatora.

' Relacje z podejmowanych dzialan zamieszczamy na grupie projektowej jako opis
wydarzenia lub w formie linku do dziatan opisanych na stronie placowki (nie ma obowigzku
zamieszczania zdjec, wystarczy krotka notatka);

8. Publikowanie zdjec, filmoéw i relacji, zawierajacych wizerunek - jest jednoznaczne z
posiadaniem pisemnej zgody na wykorzystanie wizerunku. Zgode nalezy skonstruowaé wg
wewnetrznych zalecen placowki (w porozumieniu z Inspektorem RODO)

9. Udzial w projekcie jest bezptatny.

10.  Oficjalne podsumowanie projektu oraz rozestanie certyfikatoéw nastagpi do dnia
30.06.2024r.

11.  Certyfikaty beda przesylane w formie elektronicznej do samodzielnego wypelnienia
przez koordynatora/uczestnikow.

12.  Objecie patronatem konkursu (zawodow, turnieju) przez Mazowieckiego Kuratora
Os$wiaty nie oznacza wpisania tego przedsiewzi¢cia w wykaz zawodow wiedzy, artystycznych
i sportowych, organizowanych przez kuratora o$wiaty lub inne podmioty dzialajgce na terenie
szkoty, ktére moga by¢ wymienione na Swiadectwie ukonczenia szkoty.

13.  Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany regulaminu projektu.

Wszelkie pytania dotyczace projektu nalezy kierowaé do autorki i
koordynatorki projektu:
Katarzyny Zelaznej
k.zelazna @splsoch.pl
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Zalacznik nr 1 Zadania do wykonania (m.in. 10)
Minimalna ilos¢ zadan do wykonania: 10
Minimalna ilos¢ zadan do wykonania z danego bloku: 1
Termin realizacji: 11.09.2023 — 24.05.2024
Dodatkowe informacje: zadania {gczymy z dniami zamieszczonymi w
harmonogramie (zalgcznik nr 2)
BLOK I — Wiedza teoretyczna
» Daj siebie innym”
Maria Grzegorzewska
1. Przygotowanie konkursu dotyczacego osob ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;
2. Przygotowanie gazetek przyblizajacych funkcjonowanie osob ze SPE;
3. ,Logo niepelosprawnych” — zaprojektowanie 1 stworzenie logo
przedstawiajgcego integracje osob pelnosprawnych z niepelnosprawnymi;
4. ,Stawne osoby 2z niepelnosprawnosciami” — stworzenie prezentacji
multimedialnej poswigconej stawnym osobom z niepelnosprawnosciami;
5. ,Kacik ksigzek ,,Bez barier” — zorganizowanie w placowce kacika ksigzek
poruszajacych tematyke osob z niepelnosprawnosciami;
6. Zorganizowanie akcji charytatywnej dla placowek, w ktorych przebywaja
osoby ze SPE np. zbiorka gier;
7. Tworzenie broszur na temat os6b ze SPE 1 rozdawanie ich
rodzicom/przechodniom;
8. ,,Galeria talentow” - stworzenie galerii (stacjonarnie lub wirtualnie),
w ktorej swoje prace beda prezentowac osoby ze SPE;
9. ,,Turniej wiedzy” — zorganizowanie quizu, konkursu, escape room, zabawy,
w czasie ktorej uczestnicy beda odpowiada¢ na pytania, rozwigzywaé zagadki
zwigzane z niepelnosprawnosciami (forma turnieju jest dowolna);

10. Zadanie wedtug wtasnego pomyshu.
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Blok II — Poznanie poprzez dzialanie
,, Piekne stowa tylko szkode przynoszq, jesli nie sq poparte czynem, chocby
probq dziatania. Stowo zobowiqzuje. Krytyke zaczynac od siebie”
Maria Grzegorzewska
1. Zaproszenie do placowki osoby postugujacej sie Polskim Jezykiem Migowym
lub nauka znakéw PIM z dostgpnych filmow, celem zapoznania uczniow z
podstawami jezyka migowego;
2. Zorganizowanie w szkole zaje¢ pozalekcyjnych dotyczacych nauki jezyka
migowego;
3. Przygotowanie krotkiego przedstawienia/prezentacji z wykorzystaniem
pantomimy;
4. Zorganizowanie w szkole dnia zielonego majacego na celu przyblizenie
funkcjonowania os6b z Mozgowym Porazeniem Dziecigcym;
5. ,,Wypukla ksigga” — przygotowanie ksigzki lub innych pomocy przydatnych
osobom z dysfunkcjami wzroku;
6. Przeprowadzenie zaje¢ praktycznych dla uczniow, dotyczgcych pomocy
osobom chorym na padaczke. Dzialanie to mozna polgczy¢é z zajeciami
z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
7. Zorganizowanie w placowce zaje¢ przyblizajacych funkcjonowanie osob
z zespotem Downa;
8. ,,Poranki/przerwy ze zmystami” — zorganizowanie dni (mogg to by¢ dowolne
losowe lub cykliczne dni) przerw/porankow, kiedy to uczniowie beda
sensorycznie do$wiadcza¢ (np. rozpoznawanie jedzenia po smaku/zapachu,
tworzy¢ memory dzwigkowe itp.);
9. ,Spotkanie z ksigzka” — zorganizowanie cyklicznych spotkan, w czasie
ktorych zaproszeni goscie beda czyta¢ ksigzki poruszajgce tematyke osob ze SPE.
Zadanie to mozna zrealizowa¢ wychodzac poza placowke np. poprzez czytanie
ksigzek w innych placowkach, osrodkach itp. Zachecamy do zapraszania osob ze

SPE, aby czytaly ksigzki o tej tematyce;
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10. ,,Z niepelnosprawnym na co dzien — jak pomoéc, a nie zaszkodzi¢?” —
przygotowanie ksigzki, broszurki ze wskazowkami jak zachowywal si¢
w stosunku do o0séb niepelnosprawnych, np. niewidomych nie tapa¢ za tokie¢
samemu tylko najpierw zapytac o zgode;

11. ,,Plener malarski” — malowanie obrazu bez uzycia rak;

12. ,,Wymiana pocztowkowa/listowna” z uczniami ze SPE;

13. ,Mam talent” — przeglad umiej¢tnosci/zainteresowan dzieci, w czasie ktorego
chetni uczniowie zaprezentujg swoje zdolnosci (w tym takze uczniowie ze SPE);
14. ,Cicha przerwa” — wprowadzenie w placowce minimum jednej cichej
przerwy (mozna wprowadzi¢ przez jaki$ okres czasu lub na stale);

15.,,Co to jest autyzm....” — nagranie audycji, w ktorej dzieci/uczniowie beda
odpowiada¢ na pytania dotyczace spektrum autyzmu, dzielgc si¢ w ten sposob
wiedzg na poruszany temat;

16. ,,Dzien bez mowienia” — zorganizowanie dnia, przerwy, kwadransa, w czasie
ktoérego uczniowie i1 nauczyciele beda komunikowaé sie w sposob niewerbalny
(bez uzycia telefonow);

17. ,Zapoznanie si¢ z AAC’ — zorganizowanie dnia/tygodnia/miesigca,
w  ktérym uczniowie zapoznaja si¢ z alternatywnymi metodami
komunikacyjnymi;

18. Stworzenie filmu edukacyjnego, w ktorym uczestnicy odegrajg krotkie scenki
- przyktady pomocy 1 prawidlowego zachowania si¢ wobec oséb z rdéznymi
niepelnosprawnosciami;

19. ,,Chromosomniaki” — tworzenie maskotek, pacynek, kukietek w zwigzku z
obchodami Dnia Osob z Zespotem Downa;

20. Zorganizowanie grupy wolontariuszy, ktorzy beda pomaga¢ osobom ze SPE
np. w lekcjach lub beda odwiedza¢ pobliskie placowki specjalne, integracyjne.

Do dzialania zachecamy takze uczniow zdolnych;
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21. ,,Terapia inacze]” — zorganizowanie zaj¢¢, w ktorych uczniowie bedg mogli
doswiadczy¢ uczestnictwa w zajeciach z bajkoterapii, arteterapii, animaloterapii,
terapii $wiattem, logorytmiki itp.;

22. ,,Zabawianki” — wykonanie zabawki sensorycznej przydatnej osobom ze SPE

(zabawke/pomoc mozna przygotowac na zajeciach indywidualnych);

23. ,Kazdy jest inny” — akcja podkre$lajgca roznorodnos¢ osob w spektrum
autyzmu;
24. ,Emocje maja moc” - prowadzenie cyklicznych zaje¢ rozwijajacych

kompetencje emocjonalne. Zachecamy do zapoznania si¢ z Pozytywna
Dyscypling, Treningiem Mentalnym (np. Beaty Kaczor), Porozumieniem bez
przemocy. Zajecia mozna laczyé z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego;

25. Zadanie wedlug wlasnego pomystu.
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Blok III ,,Niewiedza rodzi strach”
. Im kto jest lepszym czlowiekiem, lepiej do pracy przygotowanym, im ma
wiekszq dla drugich zyczliwosé, glebszqg o nich troske i poczucie
odpowiedzialnosci za swojg prace, tym glebszy zostawi slad w duszach dzieci”
Maria Grzegorzewska
1. Przeprowadzenie rady szkoleniowej dla nauczycieli  dotyczgcej
funkcjonowania 0sob ze SPE (mozna wybra¢ np. jedna niepetnosprawnos¢, osoby
uzdolnione itp.);
2. Przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych z rodzicami i/lub nauczycielami
przyblizajgcymi wybrany rodzaj niepelnosprawnosci (zachgcamy do zajec
praktycznych);
3. ,Moje wyjatkowe dziecko” —  przygotowanie prelekcji  dla
rodzicow/nauczycieli, w ktorej rodzic dziecka ze SPE opowie o codziennym
funkcjonowaniu rodziny/dziecka. W przypadku trudnosci ze znalezieniem
chetnego rodzica, wariantem tego zadania jest rozmowa indywidualna
nauczyciela z rodzicem i przekazanie informacji przez nauczyciela szerszemu
gronu;
4. ,Moje dziecko ma zaburzenia integracji sensorycznej”’ - zajgcia praktyczne
dla rodzicow/nauczycieli;
5. ,Kazdy ma moc” — spotkanie z osobg ze SPE (np. ze sportowcem), ktora
osiaggneta sukces, pomimo roznych trudnosci;
6. ,,ADHD — wyrok czy super moc?” — przeprowadzenie zaj¢¢/szkolenia dla
uczniow, rodzicow 1/lub nauczycieli;
7. ,,Tworczy nauczyciel” - stworzenie scenariusza/konspektu  zajec
poruszajacego tematyk¢ osob ze SPE dla dowolne; grupy wiekowe]
1 podzielenie si¢ nim na grupie projektowej na tb;

8. Zadanie wedlug wlasnego pomystu.

OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYINO — SPOLECZNY , KAZDY INNY — WSZYSCY ROWNI”

Autorka projektu: Katarzyna Zelazna, k.zelazna@sp lsoch.pl @



Blok IV Integracja czy inkluzja
,, Nie ma kaleki — jest cztowiek”
Maria Grzegorzewska

1. ,,Moj niezwykly rodzic” — spotkanie z niepetnosprawnym cztonkiem rodziny
ucznia;
2. ,,Chodz poznaj moj $wiat” — zorganizowanie zaj¢C/warsztatOw, w czasie
ktorych uczniowie ze SPE zaprezentuja swoje zainteresowania;
3. ,,Pomaluj moj swiat” - wizyta w osrodku zajmujacym sie opieka nad osobami
niepetnosprawnymi.  Przygotowanie przedstawienia, czytanie  ksigzek,
zorganizowanie warsztatow itp.
4. ,Mo) wyjatkowy kolega/kolezanka”™ — nawigzanie wspolpracy z inng
placowka, w ktorej ucza si¢ uczniowie ze SPE. Kontakt moze by¢ zaréwno
indywidualny (np. na zajeciach rewalidacyjnych) jak 1 z catymi klasami.
5. ,,Olimpiada sportowa” — zorganizowanie dnia sportu, w ktorym udziat
wezmie jak najwieksza grupa ucznidw. Wskazane jest zaproszenie uczniow ze
szkoty specjalnej, osrodkow terapeutycznych itp.;
6. ,,Dzien Babci 1 Dziadka” - wyjscie do Domu Pomocy Spotecznej, wykonanie
prezentow, ktdre uczniowie wregczg podopiecznym osrodka;
7. Piknik integracyjny/Bal karnawalowy — zorganizowanie
pikniku/balu/dyskoteki, na ktory zaproszeni zostang np. uczniowie ze szkoly
specjalnej;
8. Tworzenie kartek $wiagtecznych, wilasnorgczniec wykonanych upominkow
ktore zostang przekazane do warsztatow terapii zajeciowej, szkot specjalnych,
osrodkow wczesnego wspomagania rozwoju dziecka itp.;
9. Zapoznanie uczniOw z miegjscami pracy osOb niepelosprawnych np.
Zakladami Aktywnosci Zawodowej, kawiarniami itp.

10. Zadanie wedtug wiasnego pomystu.
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Zalgcznik nr 2

Dni, ktore nalezy uwzgledni¢ w czasie realizacji dzialan (do wyboru)

WRZESIEN

I sroda wrzesnia — Swiatowy Dzien Pozyskiwania Talentow
9.09 — Swiatowy Dzien FAS

14.09 — Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

14.09 - Swiatowy Dzief Atopowego Zapalenia Skory
20-26.09 — Polski Tydzien Swiadomosci ADHD

29 wrze$nia - Migdzynarodowy Dzien Niestyszacych

29.09 — Swiatowy Dzien Serca

PAZDZIERNIK

1.10 — Dzien osob z Afazjg Rozwojowa

6.10 - Swiatowy Dzien Mozgowego Porazenia Dzieciecego
7. 10 — Dzien Swiadomosci Dysleksji

10.10 — Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

12.10 — Swiatowy Dzien Wzroku

15.10 — Migdzynarodowy Dzien Bialej Laski

22.10 — Miedzynarodowy Dzien Jakajacych sie

29.10 — Swiatowy Dzien Chorych na Luszezyce
Pazdziernik Miesigc swiadomosci Mutyzmu Wybiorczego

Pazdziernik Migdzynarodowym Miesiacem AAC

LISTOPAD

13.11 - Migdzynarodowy Dzien Niewidomych
14.11 — Swiatowy Dzien Cukrzycy

16.11 Migdzynarodowy Dzien Tolerancji
17.11 Dzien Wczes$niaka
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GRUDZIEN

3.12 - Swiatowy Dzien Osob Niepemosprawnych

5.12 — Dzien wolontariusza

STYCZEN

4.01- Swiatowy Dzien Braille'a

26.01 — Ogdlnopolski Dzien Transplantacji

LUTY

4.02 — Migdzynarodowy Dzien Walki z Rakiem
11.02 — Swiatowy Dzien Chorego

14.02 - Dzien chorych na Padaczke

28.02 — Swiatowy Dzien Choréb Rzadkich

MARZEC

1.03 — Migdzynarodowy Dzien Woézka Inwalidzkiego
1.03 — Swiatowy Dzien Walki z Otytoscig
21.03- Swiatowy Dziefi Zespolu Downa

KWIECIEN

2.04 — Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
7.04 — Swiatowy Dzien Zdrowia

17.04 — Swiatowy Dzien chorych na Hemofilie

MAJ

5.05 — Europejski Dzien Walki z dyskryminacja os6b Niepelosprawnych
5.05 - Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
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