Jak motywowac swoje dziecko do nauki?

Praktyka szkolna pokazuje, Zze uczniowie uczg si¢ mechanicznie wtedy, kiedy
nie znaja celu 1 przeznaczenia wiedzy, gdy watpia w jej warto$¢ oraz
zastosowanie w zyciu. Dziecko, ktore nie otrzymato odpowiedzi na nurtujace je
pytania typu: "Po co ja si¢ tego ucze?", " jak to wykorzystam? " zapoznaje si¢ z
nimi tylko powierzchownie, pamigta je krotko 1 nie jest w stanie ich zastosowac,

a nawet odtworzy¢.

Co zatem powinien robi¢ rodzic, kiedy musi stawi¢ czola takiej sytuacji?
W domu czeka go mnostwo pracy. Przede wszystkim pokazywacé dziecku cel
uczenia si¢ poszczegdlnych umiejetnosci. Matemu dziecku bardzo jasno mozna
wyjasni¢ cel nauki czytania — ,, ta umiejetnos¢ przyda ci sig, kiedy chcesz
sprawdzi¢ w gazecie kiedy jest twoja ulubiona bajka”, albo: ,, jak nauczysz si¢
liczy¢, bedziesz mogl sprawdzi¢ ile dni zostalo do twoich urodzin”.
Warto obserwowa¢ swoje dziecko, poznawac jego zainteresowania 1 pasje,
stara¢ si¢ wyczuwac jakie ma oczekiwania. Z drugiej strony konsekwentnie

wplywac na proces uczenia si¢, ksztattowacé umiejetnosci 1 przyzwyczajenia.

Jak je motywowa¢?



Na motywacj¢ wptywa zaréwno to jaki bagaz doswiadczen ma dziecko, jak
roOwniez jego otoczenie. To one ksztaltujg gotowos$¢ dziecka do uczenia sig.
Chcac zrozumie¢ motywacje naszego dziecka warto zwrdci¢ uwage na to, czy
dazy do tego czego pragnie 1 unika tego czego si¢ obawia. Warto wigc
dowiedzie¢ si¢ czy dziecko uczy si¢ by mie¢ wiedzg, czy po to by uniknaé ztej
oceny. Wazne jest tez to, jak mocno na co$ pracuje oraz jak to przezywa.
Skupmy si¢ zatem na tym, by by¢ nastawionym pozytywnie wylapywaniu
mocnych stron dziecka. Kiedy narysuje pierwsze szlaczki pochwalmy raczej
zaangazowanie, zamiast krytykowac zagnieciong kartk¢. Bedzie wtedy chetnie

rysowac, a zagniecenia z czasem znikna.

Pamigtajmy o tym, ze dzieci lubig zasady 1 konsekwencje. Czg¢sto si¢ im to nie
podoba, ale rosng szczesliwsze, bardziej ambitne 1 lepiej przystosowane do
zycia. Zatem jesli obiecamy mu co$ w zamian za jego zaangazowanie w jakas

czynno$¢ pamigtajmy jak wazne jest dotrzymanie stowa.

Kiedy ponosza porazke, naszym zadaniem jest pokaza¢ im jak jg przezy¢. Dom
powinien by¢ schronieniem, gdzie mozna "leczy¢ rany" 1 gdzie dziecko powinno
by¢ akceptowane bez wzgledu na to, jaki popethito btad. Kiedy dostanie staby
stopien nie krzyczmy, ale tez nie bagatelizuyjmy tego. Mozna powiedzie¢
dziecku: ,ta ocena pokazuje, czego si¢ jeszcze nie nauczyle$ i nad tym trzeba

mocniej popracowac”.

Zwrd¢my uwage na to by czesciej chwali¢ niz krytykowaé. Z tego drugiego
jednak nie rezygnujmy. Pamigtajmy jednak, aby krytyce poddawac dzialanie
dziecka, a nie jego jako osobe¢. Naszym zadaniem jest umiejetnie korzystaé z
obu narzedzi wychowania 1 motywowania. W ten sposob dzieci nie beda baly

si¢ naszego niezadowolenia i nie zamkng si¢ przed nami.

Przygotujcie wspodlnie miejsce pracy.



Ogranicz do minimum wszystko to, co moze rozprasza¢ dziecko. Zadbaj o dobra
atmosfer¢ podczas nauki — zdenerwowane czy przestraszone dziecko nie
zapamigta zbyt wielu informacji. Pokaz mu, ze ma w tobie oparcie 1 wierzysz W
jego mozliwosci. Kiedy pomagasz swojemu dziecku w nauce staraj si¢ odnosi¢
do rzeczywisto$ci to, co mu thumaczysz, wspieraj si¢ przyktadami. Mobilizuj do
samodzielnego wyszukiwania informacji i ich omawiania. Kiedy zupehie sobie
nie radzi z jakim$§ zadaniem pomo6z mu, zeby zupelnie nie zwatpitlo w siebie.
Pokaz mu, ze ty czasami tez czego$ nie wiesz albo popetniasz btedy. Stuchaj
uwaznie tego, co moOwi i nie przerywaj mu. To nauczy go szacunku do
rozmowcy.

Postaraj si¢ pokaza¢ mu, ze nauka moze by¢ pasjonujagca wyprawa do
tajemniczego $wiata, podczas ktdérej stanie si¢ detektywem, naukowcem |
czarodziejem. Jezeli zaczniecie w ten sposOb to macie szanse na to, ze dziecko
si¢ usamodzielni w zdobywaniu wiedzy, bedzie zmotywowane, a wasza relacja

bedzie oparta na zaufaniu.
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Wskazowki dla rodzicow

1. Od najmtodszych lat rozwijaj naturalng ciekawo$¢ dziecka, wzbudzaj jego

motywacje do poznawania nowych rzeczy, do nauki poprzez:

- systematyczne wyprawy do ksiegarni — niech dziecko samo wybierze sobie

jakas ksigzeczke czy czasopismo

- organizowanie wycieczek do muzedow, na wystawy, ogladanie z dzieckiem

ciekawych programow w TV i rozmawianie o nich!

- rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.


http://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,297ec6.html

- wykorzystywanie codziennych czynnosci 1 zdarzen do ¢wiczenia réznych

umiejetnosci np., liczenia, logicznego myslenia itd.

- dawanie przyktadu wiasnym zachowaniem — spgdzajac wolny czas czytajac

prase, ksigzki, ogladajac programy popularnonaukowe itp.

2. Dawaj dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna — nie mow, ze to strata

czasu, nie zwalniaj z udzialu w lekcjach z btahych powodow.
3. Wykazuj zainteresowanie karierg szkolng dziecka i wspieraj je w niej:

- interesuyj si¢ tym, co wydarzyto si¢ w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko

si¢ nauczyto,

- wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po
szkole) 1 zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staly kacik do pracy,
odpowiedniej wysokosci stot 1 krzesto, dobre os§wietlenie - Swiatto powinno
padaé z lewej strony; u dziecka leworecznego — z prawej, zapewnienie ciszy i

spokoju niezbednego do prawidtowej koncentracji uwagi,

- pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie 0znacza to
jednak, ze masz wykona¢ zdanie za dziecko! Pomé6éz mu zrozumied
polecenie, zaplanujcie poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania,
w razie potrzeby udziel wskazéwek naprowadzajacych dziecko i daj mu
szans¢ samodzielnego rozwigzania zadania, a tym samym doswiadczenia

sukcesu (to buduje wiar¢ we wlasne mozliwosci 1 rozwija motywacje do

pracy).

- unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj cigglego niezadowolenia, lecz szukaj
mocnych stron swojego dziecka i1 udzielaj mu wsparcia. Stosuj pochwaty

zamiast moéwic ,,z ciebie to juz nic nie bedzie”. Chwal — za osiggnigcia, lecz



takze za wlozony wysitek. Nie ogolnie, lecz za konkretng rzecz, np. jesli
dziecko szybko wykona zadanie, pochwal, Ze zrobito je szybko i1 dobrze; jesli

trwato to dluzej — pochwal za wytrwatos¢.

- nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego
poziomu i umiejetno$ci — uswiadamiasz mu w ten sposob jego postepy |

motywujesz do dalszej pracy

- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, ze nic si¢ nie stalo, lecz nazwij jego
uczucia (np. widze, ze: jest ci bardzo smutno z tego powodu, ze jestes$
rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnos¢), zache¢ je do wymyslenia,
jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj wtasne pomysty i wspolnie

zdecydujcie, ktore pomysty wydajg si¢ mozliwe do zrealizowania.
Pamietaj!

Brak motywacji do nauki wynika najczeSciej z nie wyksztalcenia u dziecka
nawykow do uczenia si¢, badz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko

niepowodzen.

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie

poradzi!
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