PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASACH 4-8

I. Postanowienia ogodlne
1) Nauczyciel na poczatku roku szkolnego na pierwszych zajeciach zapoznaje
uczniow z:

- przedmiotowymi zasadami oceniania z wychowania fizycznego,
- obowigzujacymi regulaminami (sali gimnastycznej, boiska szkolnego),

- regulaminem stroju sportowego obowigzujgcego na lekcjach wychowania
fizycznego.

2) Wychowawcy klas na pierwsze] wrzesniowej wywiadowce zapoznajg
rodzicoéw z przedmiotowymi zasadami oceniania z wychowania fizycznego.

3) Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu
nauczania.

4) W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajgl
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach ucznia w tych zajeciach lub
na podstawie calkowitego zwolnienia, wydanego przez lekarza lub poradnie
psychologiczno—pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

5)  Procedura  zwolnienia ucznia z  wychowania  fizycznego:
- uczen ma obowigzek w terminie 7 dni od otrzymania zaswiadczenia lekarskiego
o zwolnienie z wychowania fizycznego dostarczy¢ je nauczycielowi prowadzacemu
zajecia.
- nauczyciel wychowania fizycznego niezwlocznie przekazuje je dyrektorowi szkoty,
ktory wydaje pisemng decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego.

6) Uczen w razie nieprzygotowania do zaje¢ zobowigzany jest zglosi¢ ten fakt
nauczycielowi na poczatku lekcji — na zbiorce. Za nieprzygotowanie rozumie Sig¢:
brak stroju sportowego, brak gotowosci do zajec.

7) Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego — w szczegdlnos$ci brany jest
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, systematyczno$¢ 1 aktywnos$¢ udzialu w tych
zajeciach.



I1. Formy oceniania ucznia:
OCENIANIE BIEZACE
Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa i aktywnos$¢ ucznia. Uczen oceniany jest przez nauczyciela
co miesigc 1 otrzymuje oceny czastkowe (w uzasadnionych przypadkach nauczyciel
nie musi czeka¢ z wystawieniem oceny na koniec miesigca, ocen moze by¢ wiece]
niz miesi¢cy np. odmowa wykonania ¢wiczenia badz zadania, szeroka wiedza ucznia
na dany temat lekcji itp).

Przy ocenianiu nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczno$¢
w czasie ¢wiczen oraz wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie sig.

a) ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory: wzorowo podejmuje wszystkie
postawione zadania, jest aktywny, sumienny, zaangazowany podczas zaj¢c,
przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach, przestrzega obowiazujacych
regulamindéw, wilasciwie zachowuje si¢ wobec kolegdw 1 prowadzacego zajecia
w czasie ¢wiczen, wykazuje si¢ inwencja w organizowaniu gier i zabaw oraz
w doborze ¢wiczen, pomaga przy organizacji zawodoéw szkolnych 1 miedzyszkolnych
— rola se¢dziego, przestrzega zasad czystej, bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
posiada szerokg wiedze¢ zwigzang z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit,
czynnym odpoczynkiem, posiada duze wiadomosci zwigzane z postawg ciala,
ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci oraz zdrowia, posiada duze wiadomosci
dotyczace przepiséw gier 1 dyscyplin sportowych.

b) pozostale oceny czgstkowe: bardzo dobry, dobry, dostateczny,
dopuszczajgcy otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywaniu
si¢ z obowigzkoéw, stopnia postgpu w opanowaniu umiej¢tnosci, poziomu starannosci
1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

¢) oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

— jest przygotowany do zaje¢ tj. przystepuje do lekcji w stroju sportowym
natomiast ma lekcewazacg postawe 1 stosunek do przedmiotu (jest
niezaangazowany, nie chce wykonywa¢ zadan badz ¢wiczen postawionych
przez nauczyciela, unika ¢wiczen, nie przystgpuje do sprawdzianu,
nie podejmuje prob zaliczenia sprawdzianu) 1 nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych,

— uciekt z zaje¢ podczas ustalonego terminu sprawdzianu.



2. Umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczna ucznia.

Ocenie podlegaja:

a) sprawdziany praktyczne uzaleznione od podstawy programowej w danym
etapie edukacyjnym 1 treSci nauczania w danej klasie (gimnastyka, lekkoatletyka, gry
zespolowe).

b) zawody sportowe szkolne i migdzyszkolne. Ocenie podlegaja uczniowie,
ktorzy reprezentuja klas¢ badz szkote w zawodach sportowych.

— Uczen za reprezentowanie klasy w zawodach sportowych szkolnych,
w ktorych uzyskal miejsce w pierwszej trdjce otrzymuje ocen¢ czastkowa
celujaca, pozostali uczniowie za udzial otrzymujg oceny bardzo dobre.

— Uczen za godne reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, ktory
uzyskal miejsca punktowane otrzymuje ocen¢ czastkowa celujaca, pozostali
za udzial otrzymuja pochwate.

Uwagi:

e W ciggu roku szkolnego przeprowadza si¢ testy sprawnosciowe. Test
stuzy diagnozie 1 ma pomoc nauczycielowi rozpozna¢ mocne 1 stabsze
strony umiej¢tnosci ucznia. Punktacja wynikéw nie ma wpltywu na
ocenianie ucznia.

e Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za umiejetnosci 1 sprawnos¢
fizyczng z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢
wykonania proby lub rezygnuje z niej w trakcie 1 nie ma to zwigzku
z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

e Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu,
to powinien to uczyni¢ w terminie dwéch tygodni. Termin moze by¢
wydtuzany w przypadku dni wolnych od nauki, §wiat, choroby ucznia,
braku warunkéw do zaliczenia sprawdzianu. Uczen, ktéry po uptywie
terminu nie podejdzie do sprawdzianu otrzymuje ocen¢ czastkowa
niedostateczng.

e Udziat 1 reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie oznacza,
Ze uczen otrzyma oceng¢ celujacg semestralng lub roczng z wychowania
fizycznego. Na oceng t¢ uczen pracuje caty rok i1 brane pod uwage przez
nauczyciela sg wszystkie kryteria 1 formy oceniania.



OCENIANIE SRODROCZNE I ROCZNE

1) Nauczyciel wychowania fizycznego, informuje ucznia na 2 tygodnie przed
srodrocznym (rocznym) klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej
o przewidywanej dla niego $rodrocznej (rocznej) ocenie z przedmiotu. Oceny te
musza by¢ wpisane do dziennika w kolumnie ocena proponowana.

3) Nauczyciel wychowania fizycznego, 7 dni przed $rodrocznym (rocznym)
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej wystawia uczniowi oceng
srodroczng lub roczng z wychowania fizycznego. Oceny te muszg by¢ wpisane petng
nazwa w rubryce ocena §rodroczna/roczna.

4) Kryteria ogolne — ocenianie Srodroczne i roczne:

Ocene¢ celujgcq — otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, posiadl umiejetnosci 1 wiadomosci nauczania w stopniu
bardzo dobrym. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, chetnie uczestniczy
w zajeciach sportowo — rekreacyjnych. W miar¢ mozliwosci bierze udzial
w konkursach, zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkote 1 osigga w nich wysokie
wyniki (miejsca punktowane).

Oceng bardzo dobrg — otrzymuje uczen, ktory bardzo starannie i1 sumiennie
wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze
przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 osigga duze postgpy w osobistym
usprawnieniu.

Ocene¢ dobrq — otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutu wywigzuje si¢
z obowigzkow, w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania
poziomu rozszerzonego. Duza jest staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan
1 zaangazowanie w przebiegu lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen
prowadzi higieniczny tryb zycia.

Ocene¢ dostateczng — otrzymuje uczen, ktory opanowal umiejgtnosci
na przecigtnym poziomie ze znacznymi zaleglto$ciami w zaliczaniu praktycznych
sprawdzianow, w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne braki,
a t¢ wiedze, ktéra ma nie zawsze potrafi wykorzysta¢ w praktyce, dysponuje
przecigtng sprawnoscig fizyczng 1 wykazuje mate postgpy w usprawnianiu sie,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej, do wlasnego zdrowia 1 sprawnosci fizycznej. Jego aktywnosé
ogranicza si¢ tylko do minimalnego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene¢ dopuszczajgcqg — otrzymuje uczen, ktory opanowal umiejgtnosci
w stopniu mniej niz dostatecznym 1 ma powazne zaleglo§ci w zaliczaniu
praktycznych sprawdziandw 1 mimo namowy nauczyciela nie podejmuje prob ich



zminimalizowania, ma male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng, usprawnianiem si¢, z higieng itp.,
jest mato sprawny fizycznie, nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy
w usprawnianiu. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocene niedostateczng — otrzymuje uczenh, ktory wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie nieprzygotowany
do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

I11. Postanowienia koncowe i organizacyjne

1) Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego zgodny
z regulaminem stroju sportowego obowigzujacym na lekcjach wychowania
fizycznego.

2) Dokumentacj¢ przebiegu nauczania z wychowania fizycznego stanowi:

- notatnik nauczyciela, w ktorym na biezaco odnotowuje si¢ frekwencje ucznidow
1 stawianie ocen biezagcych,

- dziennik lekcyjny elektroniczny, do ktorego nauczyciel przenosi informacje zawarte
w notatniku.

3) Nauczyciel wychowania fizycznego powinien kontrolowaé obecnos$ci
uczniéw na swoich zajeciach. W przypadku unikania zaje¢, ucieczek przez ucznia,
podejmuje dziatanie w celu rozwigzania danego problemu np. rozmowa z uczniem,
rodzicem. Jezeli rozmowy 1 dzialania nie przynosza skutku informuje wychowawce
klasy o zaistniatym problemie.

4) W szkole prowadzona jest klasyfikacja na tytul Sportowca Roku zgodnie
z ustalonym regulaminem.



