
 

KLASA VIII - 1 

Wychowawca: M. Zieliński 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 09.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Pater Temat: Prostokątne trójkąty charakterystyczne. 

1.Przypomnienie Tw. Pitagorasa. 

2.Omówienie trójkątów charakterystycznych. 

3. Zastosowanie własności trójkątów charakterystycznych w 

zadaniach. 

Karta pracy,  

repetytorium,    

Lekcja w aplikacji 

Teams. 

 

8.55-9.40 MATEMATYKA 

9.45-10.30 J.POLSKI B. Górniak Temat: Stracone pokolenie w utworach Krzysztofa Kamila 

Baczyńskiego.  

1. Przygotuj się do omówienia życia i twórczości K.K. 

Baczyńskiego. 

2. Analiza i interpretacja wiersza “Z głową na 

karabinie” - strona 75 w podręczniku.  

3. Analiza i interpretacja wiersza “Elegia o... [chłopcu 

polskim] - strona 77 w podręczniku. 

Podręcznik 

“Myśli i 

słowa”, strona 

75 

Zasoby 

Internetu. 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 10.35-11.20 J.POLSKI 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Użytkowanie instalacji elektrycznej. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 EDB M. Zieliński T: Zagrożenia powodziowe. 

1. Przyczyny powodzi. 

2. Ochrona przeciwpowodziowa. 

3. Zachowanie w razie powodzi. 

4. Przeprowadzam ewakuację mojej klasy – zapoznanie 

Podręcznik 

strona 43 

Szczegóły 

realizacji 

projektu na 

Lekcja on-line Teams 

 



z zasadami realizacji projektu i jego rozliczeniem. lekcji online  

i w plikach 

Teams 

13.05-13.50 WF CH/DZ M. Zieliński 

 

  

R. Sobczak 

T: Negatywne skutki stresu. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje zdrowie?” - 

dyskusje, rozwiązywanie problemów w realizacji projektu, 

analiza dotychczasowych działań. 

T. Jak zdrowo rozpocząć dzień? 

1. Praca w projekcie edukacyjnym: “Wpływ aktywności 

fizycznej na zdrowie człowieka” 

Szczegóły 

realizacji 

projektu w 

plikach Teams 

Lekcja on-line Teams 

dla chętnych w razie 

pytań  

i wątpliwości w sprawie 

realizacji projektu  

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 10.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J.POLSKI B. Górniak Temat: Literackie konteksty. Próba interpretacji wiersza 

Zbigniewa Herberta “Nike, która się waha”. 

1. Przypomnij sobie postać mitologicznej bogini 

Nike. 

2. Zapoznaj się z tekstem utworu na stronie 78 

w podręczniku ‘Myśli i słowa”. Wysłuchaj 

także nagrania:  

https://www.youtube.com/watch?v=imYufbmkfPU 

3. Obejrzyj filmik, pozwoli Ci ono zrozumieć 

tekst: 

https://www.youtube.com/watch?v=riQ9cfYog9w 

Podręcznik 

“Myśli i 

słowa”, strona 

78 

Zasoby 

 Internetu. 

 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 

https://www.youtube.com/watch?v=imYufbmkfPU
https://www.youtube.com/watch?v=riQ9cfYog9w


4. Wykonaj ćwiczenia: 1,2,3 ze strony 79. 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Pater Temat: Nierówność trójkąta - warunek istnienia trójkąta. 

1.Przypomnij sobie i zapisz w zeszycie Warunek istnienia 

trójkąta (str. 117 podręcznik). 

2. Wzorując się na rozwiązanych przykładach wykonaj 

ćwiczenie 1 str. 117, ćwiczenie 2 str. 118 

3. Wykonaj zad.5,6 str. 120 z podręcznika  

podręcznik W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 

9.45-10.30 CHEMIA J. Pater Temat: Reakcja zobojętniania - otrzymywanie soli. 

1. Powtórz nazewnictwo i tworzenie wzorów sumarycznych 

soli. 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Prąd elektryczny- powtórzenie. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 J.NIEMIECKI Anna 

Nadgrodkiewicz 

T: Was sollen wir heute machen? Czasownik modalny 'mieć 

powinność'.  

1.Przeczytaj tekst z podręcznika na stronie 44, następnie 

uzupełnij regułę gramatyczną na stronie 45. (Grammatik 3) 

2. Dla utrwalenie użycia czasownika ‘sollen’, wykonaj 

ćwiczenie 16 str.26 w zeszycie ćwiczeń. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Zapraszam na 

konsultacje on-line 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Mówił o Nim świat. 

Zapoznaj się z poza chrześcijańskimi świadectwami o Jezusie 

(s. 50 – 51) 

Sprawdź, co Wikipedia mówi o Jezusie Chrystusie: 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus 

Zapisz w zeszycie: Świadectwa pozachrześcijańskie - 

pogańskie i żydowskie. 

Podręcznik s. 

50 

Wikipedia 

Lekcja on-line Teams 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T. Jak zdrowo zakończyć dzień? 

1. Praca w projekcie edukacyjnym: “Wpływ aktywności 

 Konsultacje Teams dla 

chętnych 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus


fizycznej na zdrowie człowieka” 

 12.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 

 

GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Powtórzenie wiadomości z działu I – Azja. 

Przygotuj zeszyt i podręcznik. Dołącz do spotkania na 

teams.  

Proszę być przygotowanym na odpowiedź ustną.  

podręcznik Lekcja on-line 

teams 

8.55-9.40 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Dziedziczenie grup krwi. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Władze polskie na uchodźstwie. podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

 

J.NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Ich muss mehr lernen. Muszę się więcej uczyć. 

Czasownik modalny 'müssen'(musieć). 

Podręcznik str.47 

Zeszyt ćw. Str.28 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Cztery odsłony tej samej Prawdy. 

Na podstawie podręcznika s. 53 – 55 zapoznaj się z 

informacjami o czterech ewangelistach. 

Zastanów się: Co jest celem Ewangelii? 

Przygotuj prezentację multimedialną na temat wybranego 

ewangelisty. 

Podręcznik 

Internet 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 

 

WOS D. Szczypiór T: Mój powiat. 

Stwórz notatkę o swoim powiecie- kto sprawuje władzę 

wykonawczą, ustawodawczą, jakie są główne zadania 

powiatu (min. 3), skąd powiat posiada fundusze. 

Podręcznik, 

Internet 

Lekcja online Teams 

 13.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 

 

J.POLSKI A. Górniak Temat: Tragizm żołnierza w wierszu Z. Herberta “Nike, 

która się waha”  

Przypomnij sobie wiersz Zbigniewa Herberta “Nike, która 

się waha” 

Wykonaj ćwiczenie 4,5, 7 ze strony79 w podręczniku. 

Podręcznik, zasoby 

Internetu 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 



8.55-9.40 J.ANGIELSKI B. Bujała T: Porównanie czasów przeszłych Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA J. Pater Temat: Własności trójkątów charakterystycznych  

w zadaniach. 

Podręcznik, karta 

pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 CHEMIA J. Pater Temat: Reakcje zobojętniania - ćwiczenia. Podręcznik, karta 

pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 WOS D. Szczypiór T: Mój powiat, cz.2. 

Stwórz notatkę o swoim powiecie- kto sprawuje władzę 

wykonawczą, ustawodawczą, jakie są główne zadania 

powiatu (min. 3), skąd powiat posiada fundusze. 

Podręcznik, 

Internet 

Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 

 

WFCH M. Zieliński 

 

  

T: Choroby cywilizacyjne – anoreksja, bulimia. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje zdrowie?” - 

dyskusje, rozwiązywanie problemów w realizacji 

projektu, analiza dotychczasowych działań. 

Szczegóły realizacji 

projektu w plikach 

Teams 

Lekcja on-line Teams 

dla chętnych w razie 

pytań  

i wątpliwości w sprawie 

realizacji projektu 

 


