
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 09.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H, Cisowska T. Powtórzenie wiadomości o formach czasownika. ćwiczeniówka Proszę wykonać  

ćw. 14/25 

Ćw. 15/26 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Powtórzenie wiadomości z działu “Potęgi” podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Piszemy ogłoszenie podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Sprawdzian- Budowa materii.  Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Wiosna Ludów na ziemiach polskich. 

Obejrz animację: 

https://www.youtube.com/watch?v=crqBHIEkArE 

(od 2:16min. do końca); 

Na podstawie animacji oraz tekstu w podręczniku 

zapisz do zeszytu przyczyny, datę wybuchu oraz 

najważniejsze bitwy powstania wielkopolskiego; 

Animacja, 

podręcznik 

Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Języki Biblii – tekst oryginalny i przekłady 

Pisma Świętego. 

Przeczytaj fragment Biblii s. 51 

Zapoznaj się z przekładami Biblii. 

Zastanów się, dlaczego Biblia jest tak często 

tłumaczona? 

Na podstawie podręcznika s. 51 – 53 uzupełnij 

kartę pracy w notesie zajęć. 

Podręcznik s. 51 

– 53 

Notes zajęć w 

aplikacji Teams 

Lekcja w Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

https://www.youtube.com/watch?v=crqBHIEkArE


13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak T. Jak Zdrowo rozpocząć dzień? 

1. Praca w projekcie edukacyjnym:  “Wpływ 

aktywności fizycznej na zdrowie człowieka” 

 Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 10.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Trening czyni mistrza- poznajemy nową formę 

wypowiedzi- przemówienie. 

 Lekcja w aplikacji Tems 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Czym dla mnie jest patriotyzm? -  

P. Skarga “Kazania sejmowe”. 

Podręcznik s.44 Proszę przeczytać 

“Kazania sejmowe”. 

Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Lekcja kulturowa Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena układu pokarmowego. 

1. Proszę dokładnie zapoznać się z treścią 

podręcznika dotyczącą bieżącego tematu. 

Proszę dokładnie przeanalizować schemat 

piramidy zdrowego żywienia oraz tabelkę 

zapotrzebowania energetycznego człowiek 

w zależności od wieku. 

2. Przygotuj 5 opakowań po produktach 

spożywczych zawierających tabelkę ze 

składem i wartością energetyczna 

produktu. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

 

Lekcja w aplikacji Team 

 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater Temat: Wodór - otrzymywanie i właściwości. Podręcznik, 

multiteka 

Nowej Ery 

Lekcja w aplikacji Teams 

 

12.15-13.00 INFORMATYKA A.Gos T: Zasady tworzenia stron internetowych - Lekcja w aplikacji Teams 



13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Negatywne skutki stresu. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje 

zdrowie?” - dyskusje, rozwiązywanie 

problemów w realizacji projektu, analiza 

dotychczasowych działań. 

T. Jak zdrowo zakończyć dzień? 

1. Praca w 

projekcie edukacyjnym:  “Wpływ 

aktywności fizycznej na zdrowie człowieka” 

Szczegóły 

realizacji 

projektu w 

plikach Teams 

 

Lekcja online  

Teams dla chętnych  

w razie pytań i 

wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 12.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Redagujemy przemówienie. Podręcznik - 

Ćwiczenia 

redakcyjne, 

Lekcja w aplikacji Teams 

 
8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Choroby układu pokarmowego Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Parcie i ciśnienie.  podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater Temat: Utrwalamy właściwości tlenu, tlenku 

węgla (IV) i wodoru. 

Przypomnij sobie najważniejsze wiadomości 

dotyczące tlenu, tlenku węgla (IV) i wodoru.  

Podręcznik, karta 

pracy 

Lekcja w aplikacji Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Rodzaje muzyki – pierwszy etap projektu 

edukacyjnego. 

Notes zajęć w 

aplikacji Teams 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  



w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 DOR.ZAWODOWE E. Durlik T: Jak zaplanować przyszłość edukacyjno- 

zawodową? 

 

Materiały 

przygotowane przez 

nauczyciela. 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 

 13.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Powtórzenie wiadomości z działu “Potęgi” 

 

podręcznik Proszę wykonać Zestaw I 

str. 100 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A.Nadgrodkiewicz T: Das ist meine Familie. Moja rodzina. Opis 

rodziny. 

 

Podręcznik 

str.38Zeszyt ćw. str. 

19 

 

Lekcja on-line Teams 

 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie wiadomości z działu 2 podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura polska doby romantyzmu. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A.Stankiewicz Temat: Gleby. 

 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja on-line 

Teams 

 

12.15-13.00 PLASTYKA A.Otawska T: Projekt artystyczno- edukacyjny ,cz. I Treść projektu 

edukacyjnego – 

Teams – pliki - 

materiały z zajęć 

Lekcja on – line 

 Teams  

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Choroby cywilizacyjne – anoreksja, 

bulimia. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje 

zdrowie?” - dyskusje, rozwiązywanie 

problemów w realizacji projektu, analiza 

dotychczasowych działań. 

Szczegóły 

realizacji projektu 

w plikach Teams 

 

Lekcja online Teams 

dla chętnych  

w razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji 

projektu 

 


