
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 26.04.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Turniej wiedzy z “Zemsty” A. Fredry.  Lekcja online Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Kwadrat i jego powoła. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie wiadomości, część druga.  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Energia potencjalna grawitacji. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Świat na drodze ku II wojnie światowej. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Raz lubię, raz nie. Ambiwalencja uczuć. 

Uświadomisz sobie różnorodność przeżywanych 

uczuć. 

Pomyśl, jak radzisz sobie z uczuciami. 

Podręcznik s. 

154 – 156 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Tenis stołowy 

-historia gry 

-przepisy gry 

-ciekawostki 

Prezentacja 

przygotowana 

przez 

nauczyciela 

Lekcja online Teams 

 27.04.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Przypomnienie wiadomości o wypowiedzeniu. Podręcznik - Lekcja online Teams 



Gramatyka i 

stylistyka. 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Zdanie złożone współrzędnie. 

Utrwalenie wiadomości. 

Podręcznik- 

Gramatyka i 

stylistyka. 

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Wprowadzenie do działu 7.  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Złudzenia optyczne. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Obliczenia stechiometryczne. Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak T: Animacje w programie GIMP. Podręcznik 

Program GIMP 

Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Letnie Igrzyska Olimpijskie. 

Zapoznaj się z historią i dyscyplinami Letnich 

Igrzysk Olimpijskich: 

Letnie igrzyska olimpijskie – Wikipedia, wolna 

encyklopedia 

Obejrzyj filmik: 

Lekcja w krainie pięciu kółek olimpijskich - 

YouTube 

Rozwiąż samodzielnie quiz: 

Igrzyska Olimpijskie - Test (wordwall.net) 

 

Temat: Tenis stołowy 

-quiz wiedzy z zakresu tenisa stołowego 

Internet 

 

 

 

 

 

 

 

Materiały   

przygotowane  

przez 

nauczyciela 

 

W razie pytań  

i wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE
https://wordwall.net/pl/resource/6542832/wychowanie-fizyczne/igrzyska-olimpijskie


 

 28.04.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Kwadrat i jego połowa. podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 
MATEMATYKA 

M. Rogula Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A.Nadgrodkiewicz  T: T: Wie ist eure Klasse? Nasze, czy wasze? 

Zaimek dzierżawczy w l.mnogiej. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Turystyka. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 
ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała  T: Jak świadomie podejmować decyzje?  Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Krytyka a krytykanctwo. 

Poznasz różnice między krytykowaniem a 

krytykanctwem. 

Pomyśl, jak wypowiadasz słowa krytyki? 

Podręcznik s. 157 

– 160 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams 

13.05-13.50 

WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: W cyfrowym świecie.  Lekcja online Teams 

 29.04.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Poznajemy zdanie złożone podrzędnie. 

Ćwiczenia gramatyczne. 

Podręcznik- 

Gramatyka i 

stylistyka. 

Lekcja online Teams 

 
8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcje ucha. 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Energia kinetyczna. podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Obliczenia stechiometryczne w zadaniach. Podręcznik, notes 

zajęć 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Z dziejów muzyki – muzyka XX wieku. Podręcznik s. 102 Lekcja online Teams  



Poznasz twórczość kompozytorów XX w. 

Posłuchasz muzyki. 

– 104 

Notes zajęć. 

 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 30.04.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Równania - powtórzenie. Materiały  

w zadaniach na 

Teams 

 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie ist eure Klasse? Utrwalamy zaimki 

dzierżawcze. 

Zeszyt ćwiczeń  Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Sposoby wyrażania czasu przyszłego.  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z V rozdziału.  Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Wpływ walorów przyrodniczych i 

kulturowych na rozwój turystyki. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Analiza dzieł sztuki. Podręcznik Lekcja online Teams  

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Test wiedzy o sporcie i przepisach gier 

zespołowych. 

Forms Lekcja online Teams 

 


