
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 
Uwagi dla ucznia 

 22.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Funkcje formantów słowotwórczych. 

1. Przypomnij sobie rodzaje i funkcje 

formantów ze s. 293 w podręczniku. 

2. Wykonaj ćwiczenie 5, 7, 9, 11. S. 118 - 

121 

Podręcznik i zeszyt ćwiczeń W przypadku 

trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 

“Równania”. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Sprawdzian wiadomości z działu 3 – rolnictwo i 

przemysł Polski. 

Test w forms udostępniony 

podczas lekcji online 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawa polska podczas I wojny światowej. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Rekolekcje online - “Uczta” 

Wysłuchaj nauki rekolekcyjnej. 

Przygotuj notatkę z treści konferencji. 

Przygotuj się do świąt wielkanocnych. 

Notes zajęć. 

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J.Ciołak T: Nowe media w sztuce. Podręcznik Lekcja on-line 

Teams  

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE


13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T: Pomiar tętna spoczynkowego i wysiłkowego. 

- Realizacja projektu edukacyjnego 

 Lekcja on-line 

Teams 

 

 23.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 

“Równania”. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Twierdzenie Pitagorasa. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Ośrodkowy układ nerwowy. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Revision Workout 5 Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Trzecia zasada dynamiki Newtona. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Tryb rozkazujący - Cz. II Zeszyt ćwiczeń.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: TS – Przyjęcie i uderzenie forhendowe i 

bekhendowe. 

Powtórz i utrwal podstawowe wiadomości na 

temat tenisa stołowego. Wejdź w podane linki: 

A) Zasady gry w tenisa stołowego w 2021 | Jak 

rozegrać mecz? (maciej-mats.com) 

B) Podstawowe informacje o Tenisie Stołowym - 

YouTube 

 

T: Podsumowanie projektu edukacyjnego - 

Aktywność ruchowa wiosną. 

Internet 

 

W razie pytań  

i wątpliwości - 

kontakt  

w aplikacji Teams 

 

 

 

 

 

 

Konsultacje Teams 

dla chętnych 

https://maciej-mats.com/zasady-gry-w-tenisa-stolowego/
https://maciej-mats.com/zasady-gry-w-tenisa-stolowego/
https://maciej-mats.com/zasady-gry-w-tenisa-stolowego/
https://www.youtube.com/watch?v=C53F_FITddw&t=100s
https://www.youtube.com/watch?v=C53F_FITddw&t=100s


-analiza prac 

 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Balet i taniec klasyczny. 

Dowiesz się, na czym polega taniec klasyczny. 

Obejrzysz balet. 

Podręcznik s. 95 –99 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 24.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Jak nowy wyraz stworzyć, czyli co zestawić, a 

co złożyć. Wyrazy złożone 

Podręcznik  

s. 296-297 

Zeszyt ćwiczeń  

s. 122-124 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Bracia, siostry i kuzyni, czyli o rodzinie 

wyrazów 

Podręcznik  

s. 298-299 

Zeszyt ćwiczeń  

s. 125-127 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

 T: Train your brain Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Wzory sumaryczne i strukturalne. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak zrobić coś dobrego dla innych?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J.Ciołak Temat: Przygotowanie e-gazetki. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Zainteresowania i pasje. Materiały przygotowane 

przez nauczyciela. 

 

 25.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Twierdzenie Pitagorasa. Podręcznik W przypadku 



Wykonaj w zeszycie zadania: 1 poz. A/247 oraz 1 

poz. D/248. 

trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem 

poprzez Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Ćwiczenia gramatyczno - słownikowe Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Kauf mir bitte einen Rucksack! Powtarzamy 

tryby rozkazujące do kartkówki. 

Praca ucznia Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Obwodowy układ nerwowy. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Świat po pierwszej wojnie światowej. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

 26.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Losy Skawińskiego. Henryk Sienkiewicz 

Latarnik 

Praca z lekturą 

Notes zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Czy Skawiński to bohater tragiczny? Henryk 

Sienkiewicz Latarnik 

Praca z lekturą 

Notes zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Rodzaje usług. Transport i łączność. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Trzecia zasada dynamiki Newtona. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Prawo stałości składu związku chemicznego Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Kościół polski w okresie niewoli narodowej. 

Poznasz rolę Kościoła polskiego w czasach 

niewoli narodowej. 

Pomyśl o tych, którzy oddali poświęcili życie w 

Podręcznik s. 136 – 138 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  



obronie ojczyzny. w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Powtórzenie wiadomości o tenisie stołowym. 

Rozwiąż quiz o tenisie stołowym. 

Quiz dostępny na lekcji Lekcja online Teams  

 

 

 

 


