
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla 

ucznia  

 15.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Równania w zadaniach tekstowych. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Sprawdzian wiadomości z działu 5  Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Druga zasada dynamiki Newtona. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Rewolucje w Rosji. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Rekolekcje online: “Tonę!” 

Wysłuchaj nauki rekolekcyjnej. 

Przygotuj się do świąt wielkanocnych. 

 

Notes zajęć. 

https://youtu.be/PocyaG-

0XPw 

 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Aktywność ruchowa wiosną. 

-Kontrola postępów projektu edukacyjnego 

-Jak mierzyć tętno spoczynkowe i wysiłkowe 

 Lekcja online Teams 

 16.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

https://youtu.be/PocyaG-0XPw
https://youtu.be/PocyaG-0XPw


9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Poznajemy słownictwo związane ze 

sportem. 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wpływ rodzaju wiązania na właściwości 

związku chemicznego. 

 

Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak T: Przygotowanie e-gazetki. Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: PK – Doskonalenie zwodów pojedynczych 

z piłką. 

1. Przypomnij sobie podstawowe 

przepisy i zasady gry w koszykówkę. 

2. Rozwiąż quiz o koszykówce: 

QUIZ Koszykówka - Test 

(wordwall.net) 

 

Temat: Aktywność ruchowa wiosną. 

-Kontrola postępów projektu edukacyjnego 

Internet W razie pytań i 

wątpliwości - kontakt 

w aplikacji  

Teams 

 

 

Konsultacje Teams 

dla chętnych 

 17.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

MATEMATYKA 

M. Rogula T: Równania w zadaniach tekstowych. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 

MATEMATYKA 

M. Rogula T: Równania w zadaniach tekstowych. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Unser Lehrer ist gerecht. Wstęp do 

trybu rozkazującego. 

Materiał dostępny podczas 

lekcji  

Lekcja online Teams 

https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka
https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka


10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz T: Warunki produkcji energii z różnych 

źródeł. 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała T: Jak okiełznać emocje przed wystąpieniem?  Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Rekolekcje online: “Oddech” 

Wysłuchaj nauki rekolekcyjnej. 

Przygotuj się do świąt wielkanocnych. 

Notes zajęć.  

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 

WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak być dobrym przyjacielem?  Lekcja online Teams 

 18.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Swobodne spadanie ciał. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Ustalanie wzorów i nazw związków 

chemicznych. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Polonez. Opracowanie artystyczne muzyki 

ludowej. 

Zaśpiewasz piosenkę: “Pamięć w nas”. 

Poznasz kroki poloneza. 

Podręcznik s. 86 – 89 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams  

(Wszelkie 

informacje 

i materiały 

znajdziesz w 

Notesie zajęć 

w aplikacji Teams). 

 19.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Równania w zadaniach tekstowych. Podręcznik Zadania w Notesie 

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE


zajęć. 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Kauf mir bitte einen Rucksack! Ćwiczymy 

tryb rozkazujący. 

Zeszyt ćwiczeń  Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Podawanie rad – czasowniki modalne. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawa polska w czasie I wojny światowej. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Gospodarka morska. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Projektowanie kartek wielkanocnych. 

 

 Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: PK - Zwód pojedynczy przodem z piłką 

zakończony rzutem z dwutaktu. 

1. Powtórzenie wiadomości dotyczących 

zasad  

i przepisów gry w koszykówkę. 

2. Rozwiąż quiz o koszykówce. 

Quiz dostępny  

w czasie lekcji 

Lekcja online Teams 

 

 


