
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 
Źródła (np. ćwiczenia, 

karty pracy, e’zasoby) 
Uwagi dla ucznia 

 15.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Mój język świadczy o mnie… Walczymy 

 z wulgaryzmami 

1. Wykonaj plakat z hasłem promujący walkę z 

wulgaryzmami. 

2. Pracę prześlij poprzez Outlooka lub Teamsy 

 W przypadku 

trudności  

i pytań zapraszam 

do kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Przekształcanie wzorów. Podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Zanieczyszczenie środowiska przyrodniczego. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w 

aplikacji Teams 

 

10.35-

11.20 

HISTORIA D. Szczypiór T: Rewolucje w Rosji. podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

11.25-

12.10 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Rekolekcje online: “Tonę!” 

Wysłuchaj nauki rekolekcyjnej. 

Przygotuj się do świąt wielkanocnych. 

 

Notes zajęć 

https://youtu.be/PocyaG-

0XPw 

 

Lekcja w Teams 

Wszelkie 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

https://youtu.be/PocyaG-0XPw
https://youtu.be/PocyaG-0XPw


12.15-

13.00 

PLASTYKA J. Ciołak T: Projektowanie kartek wielkanocnych. Prezentacja-Teams-Pliki Praca 

samodzielna  

13.05-

13.50 

WFDZ R. Sobczak T: Aktywność ruchowa wiosną. 

-Kontrola postępów projektu edukacyjnego 

-Jak mierzyć tętno spoczynkowe i wysiłkowe 

 Lekcja on-line 

Teams 

 

 16.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Przekształcanie wzorów. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 

“Równania”. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim   

10.35-

11.20 

J. ANGIELSKI A. Gos T: Around the world 

Culture: public art galleries around the world 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  

Teams 

11.25-

12.10 

FIZYKA M. Rogula T: Druga zasada dynamiki Newtona. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-

13.00 

J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Unser Lehrer ist gerecht. Wstęp do trybu rozkazującego. Materiał udostępniony na 

lekcji. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-

13.50 

WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

R. Sobczak 

T: PK – Doskonalenie zwodów pojedynczych z piłką. 

1. Przypomnij sobie podstawowe przepisy i 

zasady gry w koszykówkę. 

2. Rozwiąż quiz o koszykówce: 

QUIZ Koszykówka - Test (wordwall.net) 

T: Aktywność ruchowa wiosną. 

Internet 

 

W razie pytań i 

wątpliwości - 

kontakt w aplikacji  

Teams 

 

 

Konsultacje Teams 

https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka


-Kontrola postępów projektu edukacyjnego dla chętnych 

13.55-

14.40 

MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Scena operowa. 

Poznasz scenę operową. 

Zobaczysz fragmenty największych światowych oper. 

Podręcznik s. 94 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 17.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Patriotyzm w poezji   Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Neologizmy komputerowe, czyli język gier - projekt 

edukacyjny 

 Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J.A NGIELSKI 

A. Gos T: Słownictwo i gramatyka – rozdziały 1-4 Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line 

Teams 

10.35-

11.20 
CHEMIA 

J. Pater T: Wpływ rodzaju wiązania na właściwości związku 

chemicznego. 

Podręcznik Lekcja online  

w aplikacji Teams 

11.25-

12.10 
ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Jak okiełznać emocje przed wystąpieniem?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-

13.00 
INFORMATYKA 

J.Ciołak T: Przygotowanie e-gazetki. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-

13.50 DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik T: Moja przyszłość. Schemat kształcenia w Polsce.   Lekcja on line 

Teams. 

 18.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 

Wykonaj samodzielnie zadania: 3, 4, 5 ze str. 237. 

Podręczni W przypadku 

trudności  



i pytań kontakt  

z nauczycielem 

poprzez Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: School blog Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

 

Lekcja on-line 

Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Kauf mir bitte einen Rucksack! Ćwiczymy tryb 

rozkazujący. 

Zeszyt ćwiczeń  Lekcja on-line 

Teams 

10.35-

11.20 

BIOLOGIA J. Skoczylas Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim   

11.25-

12.10 

HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawa polska w czasie I wojny światowej. Podręcznik Lekcja online 

Teams 

 

 19.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Konkurs literacki „To był dzień…” 

1. Zapoznaj się z regulaminem konkursu To 

był dzień... 

2. Zredaguj opowiadanie z wykorzystaniem 

języka młodzieżowego. 

 Praca samodzielna 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Powtórzenie wiadomości z działu 3 – rolnictwo  

i przemysł Polski. 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

materiały przygotowane przez 

nauczyciela 

Lekcja w 

aplikacji Teams 

10.35-

11.20 

FIZYKA M. Rogula  T: Swobodne spadanie ciał. 

Zapoznaj się z treścią tematu w podręczniku, sporządź 

notatkę w zeszycie. Obejrzyj film  

https://www.youtube.com/watch?v=pH6wkUAjbDY 

Podręcznik Praca samodzielna 

11.25- CHEMIA J. Pater T: Ustalanie wzorów i nazw związków chemicznych. Podręcznik Lekcja w 

https://www.youtube.com/watch?v=pH6wkUAjbDY


12.10 aplikacji Teams 

12.15-

13.00 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Rekolekcje online: “Oddech” 

Wysłuchaj nauki rekolekcyjnej. 

Przygotuj się do świąt wielkanocnych. 

Notes zajęć. 

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE 

Wszelkie 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-

13.50 

WFCH M. Zieliński T: PK - Zwód pojedynczy przodem z piłką 

zakończony rzutem z dwutaktu. 

1. Powtórzenie wiadomości dotyczących zasad i 

przepisów gry w koszykówkę. 

2. Rozwiąż quiz o koszykówce. 

Quiz dostępny w czasie lekcji 

 

Lekcja online 

Teams  

 

 

 

https://youtu.be/Y_InYdr2ScE

