
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 1.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Poznajemy nową formę wypowiedzi - recenzję.  Podręcznik- 

Ćwiczenia 

redakcyjne 

Proszę przeczytać 

informacje str. 52-53  

i sporządzić w zeszycie 

notatkę zawierającą 

najważniejsze 

informacje. 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Wstęp do równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Poznajemy przymiotniki związane ze sztuką Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Pierwsza zasada dynamiki Newtona - 

bezwładność. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawdzian wiadomości z IV rozdziału.  Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Korona i krzyż, czyli spór o św. Stanisława. 

Poznasz historię konfliktu króla Bolesława 

Śmiałego z biskupem Stanisławem. 

Zastanów się, jakie są granice posłuszeństwa? 

Podręcznik s. 124 

– 126 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Przepisy gry w piłkę nożną. Oficjalne 

przepisy gry 

Lekcja online Teams 



- Pole gry 

- Zawodnicy, strój 

- Sędziowie 

- Czas trwania zawodów 

2020/21 -

materiały 

przesłane przez 

nauczyciela 

 

 2.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Przygotowujemy się do redagowania recenzji- 

ćwiczenia.  

Podręcznik - 

ćwiczenia 

redakcyjne, 

zeszyt 

przedmiotowy 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Pytania w stronie biernej Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości: układ oddechowy  

i wydalniczy. 

 Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wiązania kowalencyjne.  Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Temat: Praca nad dokumentem 

wielostronicowym. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: TS - Technika i taktyka gry pojedynczej i 

podwójnej. 

1. Przygotuj 7 i 8 ćwiczenie na potrzeby 

projektu edukacyjnego, wykonaj je i 

zapisz w dzienniczku. 

2. Przypomnij sobie podstawowe 

wiadomości o tenisie stołowym na 

podstawie załączonego filmiku: 

Podstawowe informacje o Tenisie 

 

 

 

 

 

 

 

Materiały 

przesłane przez 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C53F_FITddw


Stołowym - YouTube 

Temat: Quizz z piłki nożnej. 

- Sprawdzenie wiedzy z podstawowych 

przepisów gry w piłkę nożną 

 

nauczyciela  

Konsultacje Teams dla 

chętnych (w razie pytań  

i wątpliwości) 

 3.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

MATEMATYKA 

M. Rogula T: Wstęp do równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 

MATEMATYKA 

M. Rogula T: Rozwiązywanie równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Powtórzenie materiału z rozdziału IV. Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Produkcja zwierzęca. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, 

multibook 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała Temat: Jak poznać potrzeby innych? Część II. Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Królewskie insygnia z drewna i skóry. 

Poznasz historię królowej Jadwigi. 

Pomyśl, czy jesteś w stanie zrezygnować ze 

swoich potrzeb na rzecz innych? 

Podręcznik s. 127 

– 129 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 
WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Asertywność na co dzień.  Lekcja online Teams 

 4.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Redagujemy recenzję książki. Zeszyt 

przedmiotowy i 

podręcznik - 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 



ćwiczenia 

redakcyjne.  

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Antagonistyczne działanie hormonów Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń. 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Pierwsza zasada dynamiki Newtona - 

bezwładność. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wiązania jonowe. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Przedstawiciele muzyki XIX wieku. 

Poznasz cechy muzyki okresu romantyzmu. 

Wyjaśnisz pojęcia: muzyka salonowa i styl 

“brillant”. 

Podręcznik s. 78 – 

80. 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 5.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Rozwiązywanie równań. Materiały 

zamieszczone  

w plikach zespołu. 

 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Mein Lieblingsfach ist Mathe. Nazywamy 

przedmioty szkolne. 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń  

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Strona bierna - ćwiczenia Podręcznik  Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Świat na drodze ku wojnie. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Zmiany w polskim przemyśle. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, 

multibook 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Happening i performance. Podręcznik Lekcja online Teams  

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: PN – Przeprowadzenie ataku szybkiego. Quiz udostępniony Lekcja online Teams  



1. Przygotuj 9 i 10 ćwiczenie na potrzeby 

projektu edukacyjnego, wykonaj je i 

zapisz w dzienniczku. 

2. Rozwiąż quiz dotyczący przepisów i zasad 

gry w piłkę nożną. 

na lekcji 

 

 


