
. 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 1.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Sztuka, która burzy mury. Banksy, obrazy na murze 

między Izraelem a Palestyną. 

 

Podręcznik  

s. 146-148 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Zadania tekstowe. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Wpływ zmian w przemyśle na strukturę 

zatrudnienia po 1989 roku. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawdzian wiadomości z IV rozdziału.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Królewskie insygnia z drewna i skóry. 

Poznasz historię królowej Jadwigi. 

Pomyśl, czy jesteś w stanie zrezygnować ze swoich 

potrzeb na rzecz innych? 

Podręcznik s. 

127 – 129 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Happening i performance. Podręcznik Lekcja on-line Teams  



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Przepisy gry w piłkę nożną. 

- Pole gry 

- Zawodnicy, strój 

- Sędziowie 

- Czas trwania zawodów 

Oficjalne 

przepisy gry 

2020/21 -

materiały 

przesłane przez 

nauczyciela  

Lekcja on-line Teams 

 

 2.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Zadania tekstowe. 

 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap  Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcjonowanie układu hormonalnego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: The history of mobiles phones Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Pierwsza zasada dynamiki Newtona - bezwładność. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Powtórzenie materiału z rozdziału IV. Zeszyt ćwiczeń  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: TS - Technika i taktyka gry pojedynczej i podwójnej. 

1. Przygotuj 7 i 8 ćwiczenie na potrzeby projektu 

edukacyjnego, wykonaj je i zapisz w 

dzienniczku. 

2. Przypomnij sobie podstawowe wiadomości o 

tenisie stołowym na podstawie załączonego 

filmiku: 

 

 

 

 

 

 

 

Materiały 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 

 

 



Podstawowe informacje o Tenisie Stołowym - 

YouTube 

Temat: Quizz z piłki nożnej. 

- Sprawdzenie wiedzy z podstawowych 

przepisów gry w piłkę nożną 

przesłane przez 

nauczyciela 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych w razie pytań  

i wątpliwości  

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Polonez – opracowanie artystyczne muzyki ludowej. 

Zaśpiewasz piosenkę “Pamięć w nas”. 

Poznasz kroki poloneza. 

Podręcznik s. 86 

– 89 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 3.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Ubieramy myśli w słowa, czyli czym są wyrazy 

pochodne i wyrazy podstawowe 

Podręcznik  

s. 288-290 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Kto, na kim, za co i jak się mścił, czyli rozmawiamy 

o akcji dramatu Zemsta 

Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T: At an exhibition Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Sprawdzian z atomów i cząsteczek.  Lekcja online teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak poznać potrzeby innych? Część II.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak Temat: Praca nad dokumentem wielostronicowym. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Co według mnie znaczy dobra praca?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=C53F_FITddw
https://www.youtube.com/watch?v=C53F_FITddw


 4.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Zadania tekstowe. 

Wykonaj zadania I-IV Czy już umiem? Str. 222. 

 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Ćwiczymy umiejętności praktyczne – słuchanie i 

czytanie. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Mein Lieblingsfach ist Mathe. Nazywamy 

przedmioty szkolne. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń  

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Antagonistyczne działanie hormonów Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Świat na drodze ku wojnie. podręcznik Lekcja online Teams 

 

 5.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: W gościnie u Cześnika i Rejenta. Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: W sieci komediowych intryg. Aleksander Fredro 

Zemsta 

Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Energetyka. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multibook 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Pierwsza zasada dynamiki Newtona - bezwładność. 

 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wiązania jonowe. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 



12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Rzeczpospolita Obojga Narodów krajem tolerancji 

religijnej. 

Poznasz prawdę, że Polska była i jest krajem tolerancji 

religijnej. 

Pomyśl, czy potrafisz uszanować ludzi innych wyznań i 

kultur? 

Podręcznik s. 

130 – 132 

Notes zajęć. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: PN – Przeprowadzenie ataku szybkiego. 

1. Przygotuj 9 i 10 ćwiczenie na potrzeby projektu 

edukacyjnego, wykonaj je i zapisz w 

dzienniczku. 

2. Rozwiąż quiz dotyczący przepisów i zasad gry 

w piłkę nożną. 

Quiz 

udostępniony na 

lekcji 

 

Lekcja online Teams  

 

 

 


