
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 22.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Obchodzimy Międzynarodowy Dzień Języka 

Ojczystego 

Ciekawostki i 

łamigłówki w 

Notesie Zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Rozwiązywanie równań. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Produkcja zwierzęca. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z IV rozdziału.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Dlaczego chrzest Polski nie był stratą, lecz zyskiem? 

Zrozumiesz wpływ chrztu Polski na rozwój państwa. 

Utrwalisz daty początku chrześcijaństwa w kraju 

Mieszka I 

Podręcznik s. 

121 – 123 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Film. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Przepisy gry w koszykówkę. Oficjale 

przepisy gry w 

Lekcja on-line Teams 

 



-gra, boisko i wyposażenie, drużyny, zasady gry koszykówkę 

 23.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYK J. Kowalczyk-Knap Temat: Rozwiązywanie równań. 

 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYK J. Kowalczyk-Knap Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Podsumowanie wiadomości - układ oddechowy i 

wydalniczy. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim  Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Kinematyka - powtórzenie. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Interregio. Falsche Freunde-fałszywi przyjaciele, 

czyli jak łatwo o nieporozumienie. 

Materiał 

dostępny 

podczas lekcji.  

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Piłka Siatkowa – przypomnienie podstawowych 

informacji na temat dyscypliny sportowej. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 3 i 4 ćwiczenie na potrzeby pracy 

projektowej. 

2. Rozwiąż quizz na temat piłki siatkowej. 

 

Temat: Rozwiązywanie quizzu z koszykówki. 

Dzienniczek 

sprawności 

ruchowej 

Udostępniony  

quizz online 

 

Quizz przesłany 

przez 

nauczyciela 

Lekcja online Teams  

 

 

 

 

W razie pytań i 

wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Twórczość Fryderyka Chopina. 

Posłuchasz najważniejszych utworów skomponowanych 

przez Chopina. 

Podręcznik s. 

124 – 126 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 



Poznasz najważniejsze momenty z życia kompozytora. Notes zajęć.  i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 24.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J.  POLSKI 

A. Harabin T: Sztuka, która burzy mury. Banksy, obrazy na murze 

między Izraelem a Palestyną 

Podręcznik  

s. 146-148 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Ubieramy myśli w słowa, czyli czym są wyrazy 

pochodne i wyrazy podstawowe 

Podręcznik  

s. 288-290 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T: Great moments of creativity and invention Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Sprawdzian wiadomości  Testportal.pl Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak poznać potrzeby innych? Część I.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak Temat: Wstawianie obrazów i innych obiektów do 

dokumentu tekstowego. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Zawody wokół nas.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 25.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Rozwiązywanie równań. 

Wykonaj w zeszycie przedmiotowym zadania: I-IV Czy 

już umiem? ze strony 213. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Gravity was discovered by Isaac Newton Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Powtórzenie materiału z rozdziału IV. Plan dnia, Zeszyt ćwiczeń  Lekcja on-line Teams 



szyk przestawny, miejsca w mieście. 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas Sprawdzian wiadomości: układ oddechowy  

i wydalniczy. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Świat na drodze ku wojnie. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

 26.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: W poszukiwaniu odpowiednich słów. Cyprian Kamil 

Norwid Ogólniki 

Podręcznik s. 

149-150 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Pejzaż słowem malowany. Cyprian Kamil Norwid 

Moja piosnka II 

Podręcznik s. 

150-151 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Zmiany w polskim przemyśle. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Kinematyka- sprawdzian.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Omówienie sprawdzianu.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Korona i krzyż, czyli spór o św. Stanisława. 

Poznasz historię konfliktu króla Bolesława Śmiałego  

z biskupem Stanisławem. 

Zastanów się, jakie są granice posłuszeństwa? 

Podręcznik s. 

124 – 126 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające sprawność 

fizyczną. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 5 i 6 ćwiczenie na potrzeby pracy 

 

 

Dzienniczek 

sprawności 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 



projektowej. 

2. Obejrzyj filmik, przedstawione ćwiczenia  

możesz wykorzystać do swojej 

pracy projektowej: 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem - YouTube 

ruchowej 

Udostępniony 

filmik 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s

