
 

KLASA VIA 

Wychowawca: M.Rogula 

Godziny 

lekcyjny  

 Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 22.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Kąty i wielokąty- powtórzenie.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 J.ANGIELSKI A. Gos Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim  Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Sposób na rządzenie- monarchia absolutna. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 MUZYKA Z. Wójcik T: Warsztat muzyczny. 

Sprawdzisz swoją wiedzę. 

Zagrasz na instrumentach. 

Podręcznik s. 116 – 117 

Notes zajęć. 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie 

zajęć w aplikacji 

Teams. 

11.25-12.10 WFCH M. Zieliński Temat: Piłka Siatkowa – podstawowe informacje na 

temat dyscypliny sportowej. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 3 i 4 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Rozwiąż quizz na temat piłki siatkowej. 

Dzienniczek sprawności 

ruchowej 

Udostępniony quizz online 

 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-

Knap 

Temat: Mój wolny czas.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 23.02.2021- WTOREK 



8.05-8.50 J.ANGIELSKI A. Gos Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim  Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Perspektywa powietrzna i barwna. 

Przygotuj: kartkę z bloku i farby. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

9.45-10.30 J.POLSKI B. Górniak Temat: Czasami cuda się zdarzają... “Powrót taty” 

Adama Mickiewicza. 

Dołącz do spotkania w aplikacji TEAMS. 

Podręcznik “literatura i 

kultura” 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 J.POLSKI B. Górniak Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 WFCH M. Zieliński T: Ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające 

sprawność fizyczną. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 5 i 6 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Obejrzyj filmik, przedstawione ćwiczenia 

możesz wykorzystać do swojej pracy 

projektowej: 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem - 

YouTube 

 

 

Dzienniczek sprawności 

ruchowej 

Udostępniony filmik 

 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 24.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 HISTORIA D.Szczypiór T: Sposób na rządzenie- monarchia absolutna, cz.2. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 GEOGRAFIA A.Stankiewicz T: Zróżnicowanie ludności Europy. 

Kartkówka - tematy 4, 5 podr. str. 68-77 + mapka 

konturowa sąsiadów Polski ze stolicami 

Podręcznik, kartkówka w 

forms na początku lekcji 

online 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA M.Rogula T: Kąty i wielokąty-powtórzenie. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s


Teams 

10.35-11.20 MATEMATYKA M.Rogula T: Katy i wielokąty-sprawdzian.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 ZAJ.WYCHOW. M.Rogula T: Doskonalimy umiejętność skupienia i koncentracji 

uwagi. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 WFDZ M.Zieliński T: Ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające 

sprawność fizyczną. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 3 i 4 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Obejrzyj filmik, przedstawione ćwiczenia 

możesz wykorzystać do swojej pracy 

projektowej: 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem - 

YouTube 

 

 

Dzienniczek sprawności 

ruchowej 

Udostępniony filmik 

 

 

 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 25.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J.POLSKI B.Górniak Temat: Raj utracony w wierszu Juliusza Słowackiego 

“W pamiętniku Zofii Bobrówny”. 

Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

Podręcznik “Literatura i 

kultura” 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI B.Górniak Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA M.Rogula T: Równania, czyli skąd my to znamy. Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 RELIGIA Z. Wójcik T: Błogosławiona noc. 

Poznasz bogactwa symboliki związanej z liturgią 

Wigilii Paschalnej. 

Wzmocnisz wiarę w zmartwychwstanie Jezusa. 

Podręcznik s. 114 – 116 

Zeszyt ćwiczeń s. 72 – 73 

Notes zajęć. 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie 

zajęć w aplikacji 

Teams. 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s


Uzupełnij zeszyt ćwiczeń. 

11.25-12.10 WF DZ M. Zieliński Temat: Piłka Siatkowa – podstawowe informacje na 

temat dyscypliny sportowej. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 5 i 6 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Rozwiąż quizz na temat piłki siatkowej. 

 

Dzienniczek sprawności 

ruchowej 

Udostępniony  

quizz online 

Lekcja 

online Teams 

 

12.15-13.00 INFORMATYKA 

 

J. Ciołak T: Trafiony, zatopiony. Jak wyszukać podany 

element w zbiorze? 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 26.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.ANGIELSKI A.Gos T: Train your brain! Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI B.Górniak Temat: Kartka z pamiętnika. Ćwiczenia redakcyjne. 

Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

Udostępnione materiały. Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J.Skoczylas T: Ryby - kręgowce środowisk wodnych Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 RELIGIA Z. Wójcik T: Chrzcielnica - zanurzyć się w mękę, śmierć  

i zmartwychwstanie Chrystusa. 

Pogłębisz prawdę o chrzcie, który jest zanurzeniem 

w mękę, śmierć i zmartwychwstanie Jezusa. 

Zastanów się, czy wyznajesz swoją wiarę przed 

ludźmi. 

Uzupełnij zeszyt ćwiczeń. 

Podręcznik s. 117b – 119 

Zeszyt ćwiczeń s. 74 – 75 

Notes zajęć. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie 

zajęć w aplikacji Teams 

11.25-12.10 TECHNIKA J. Ciołak T: Rzuty aksonometryczne. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 


