
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 15.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Świat przedstawiony w lekturze Praca z lekturą 

Quo vadis 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Omówienie sprawdzianu wiadomości  

z wyrażeń algebraicznych. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Omówienie sprawdzianu. Warunki rozwoju 

rolnictwa. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multibook 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Organizacje niepodległościowe na pocz. XX 

wieku. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Kościół - dom duchowy. 

Poznasz biblijne określenia Kościoła. 

Zrozumiesz konieczność podjęcia odpowiedzialności 

za wspólnotę Kościoła. 

Podręcznik s. 

114 – 116 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Film. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak  Przepisy gry w piłkę siatkową 

- Pole gry 

 Lekcja online Teams 



- Zawodnicy 

- Sędziowie  

 16.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Co to jest równanie?P Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 8.55-9.40 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena i choroby układu wydalniczego 

1.Proszę zapoznać się z tekstem dotyczącym tematu 

w podręczniku.  

2.Proszę wykonać ćwiczenia 1-4 z zeszytu ćwiczeń. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Praca samodzielna. 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Train your brain Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Analiza wykresów ruchów prostoliniowych. P odręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Am Montag gehe ich immer in die Schule. W 

poniedziałki zawsze chodzę do szkoły. Mówimy o 

planach. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

R. Sobczak 

T: “Jak rozwijać własną sprawność ruchową za 

pomocą prostych ćwiczeń fizycznych?” 

1. Zapoznanie z zasadami realizacji pracy 

projektowej. 

2. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

T. Utrwalenie przepisów gry w piłkę siatkową. 

Rozwiązanie quizzu siatkarskiego. 

 Lekcja online Teams  

 

 

 

W razie pytań i 

wątpliwośći kontakt 

poprzez Teams 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Z dziejów muzyki – romantyzm. 

Poznasz cechy muzyki okresu romantyzmu. 

Podręcznik s. 78 

– 80 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 



Wyjaśnisz pojęcia, muzyka salonowa i styl 

“brillant”. 

Notes zajęć.  i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 17.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Charakteryzujemy bohaterów powieści 

 

Praca z lekturą 

Quo vadis 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T: Test słownikowo – gramatyczny Unit 4  Test online - testportal 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Powtarzamy wiadomości o atomach i 

cząsteczkach. 

Podręcznik, 

karta pracy 

Lekcja online Teams 

 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Czym jest empatia?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Wstawianie obrazów i innych obiektów do 

dokumentu tekstowego. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Poznaję siebie. Osobowość zawodowa.  Lekcja on line Teams. 

 18.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Rozwiązywanie równań. 

Po uważnym przeczytaniu i przeanalizowaniu 

przykładów: 1/206 i 2/207, wykonaj ćwiczenia: 

1/206 oraz 2/207. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Let’s check Units 3-4 Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Ich komme gern mit! Reagowanie na propozycję. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Powtórzenie wiadomości - układ oddechowy Podręcznik, Lekcja w aplikacji 



 i wydalniczy. zeszyt ćwiczeń, Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura polska na przełomie XIX/ XX w. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

 19.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: System wartości przedstawiony w Quo vadis H. 

Sienkiewicza 

Praca z lekturą  

Quo vadis 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Odczytujemy przesłanie i znaczenie tytułu 

powieści historycznej Quo vadis  

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Produkcja roślinna. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multibook 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Ruch - powtórzenie. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Powtarzamy przed sprawdzianem – atomy i 

cząsteczki. 

Podręcznik, karta 

pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Potrzebna pamięć, żeby zachować tożsamość. 

Poznasz rolę wartości chrześcijańskich w naszej 

kulturze. 

Wyjaśnisz hasło: BÓG - HONOR – OJCZYZNA. 

Podręcznik s. 

118 – 120 

Notes zajęc. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński PK – Doskonalenie rzutów piłki do kosza z biegu 

oraz wyskoku. 

1. Zaplanuj, wykonaj i opisz w swoim 

dzienniczku dwa ćwiczenia na potrzeby 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 



pracy projektowej. 

2. Przypomnij sobie technikę rzutów piłki do 

kosza z biegu oraz wyskoku na podstawie 

filmiku:  

Szkolny Basket - rzuty z biegu oraz 

wyskoku - YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d5W1dPE111E
https://www.youtube.com/watch?v=d5W1dPE111E

