
 

KLASA VIII  

Wychowawca: M. Zieliński 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 08.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Pater T: Długość odcinków w ostrosłupach. 

T: Objętość ostrosłupów. 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams. 8.55-9.40 MATEMATYKA 

9.45-10.30 J.POLSKI B. Górniak Temat: Motywy literckie w powieści Stefana Żeromskiego 

“Syzyfowe prace”.  

1. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

Egzemplarz 

powieści, 

udostępnione 

materiały. 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 10.35-11.20 J.POLSKI 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Fale mechaniczne. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 EDB M. Zieliński Temat: Resuscytacja krążeniowo - oddechowa. 

1. Przypomnij sobie jak postępować z osobą 

nieprzytomną. 

2. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams 

podręcznik Lekcja on-line Teams 

 

13.05-13.50 WF CH/DZ M. Zieliński 

 

 R. Sobczak 

Temat: Morsowanie – zalety, przeciwwskazania, jak zacząć, 

zasady. 

Temat: Morsowanie – zalety, przeciwwskazania, jak zacząć, 

zasady. 

 Lekcja on-line Teams  

 

Lekcja on-line Teams 

13.55-14.40 WDŻ J. Kowalczyk-Knap Temat: Męskość, kobiecość. Zagadnienia związane z płcią.  Lekcja w aplikacji 

Teams 



 09.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J.POLSKI B. Górniak Temat: “Syzyfowe prace” - praca klasowa.  

1. Napisz pracę na jeden z wybranych tematów. Tematy 

podane zostaną przed lekcją. 

Udostępnione 

materiały. 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Pater T: Trening matematyczny przed egzaminem. Aplikacja 

teams/zadania 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 CHEMIA J. Pater T: Alkany - ćwiczenia. Notes zajęć, 

podręcznik 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Fale mechaniczne. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 J.NIEMIECKI Anna 

Nadgrodkiewicz 

T: Interregio. Praca z artykułami niemieckojęzycznymi. Prezentacja 

prac uczniów. 

Zapraszam na 

konsultacje on-line 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Komu jest potrzebne chodzenie do kościoła? 

Zrozumiesz, że uczestnictwo w liturgii jest potrzebą serca i 

obowiązkiem chrześcijanina. 

Poznasz różne formy liturgii Kościoła. 

Podręcznik s. 

104 –106 

Notes zajęć. 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Morsowanie - rekord Guinnessa i Mistrzostwa Polski. 

Wyszukaj relację z bicia rekordu Guinnessa i Mistrzostw 

Polski w morsowaniu. 

 W razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt w 

aplikacji Teams 

 10.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J.POLSKI 

B. Górniak Temat: Analiza słowotwórcza wyrazów. Udostępnione Lekcja online Teams 



8.55-9.40 

J.POLSKI 

B. Górniak 1. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams.  materiały  

9.45-10.30 
J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Sprawdzian wiadomości z działu 6  Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Zakupy i usługi - wprowadzenie słownictwa Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 
ZAJ.WYCHOW. 

M. Zieliński T: Nie palę, nie piję, nie biorę. Konsekwencje uzależnień.  Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

HISTORIA 

D. Szczypiór T: Rozpad systemu kolonialnego. Podręcznik Lekcja online Teams 

 11.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Omówienie sprawdzianu z Afryki. Środowisko 

przyrodnicze Ameryki. 

Podręcznik Lekcja on-line 

teams 

8.55-9.40 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości - ewolucjonizm.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Konflikt na Bliskim Wschodzie. podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

 

J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: "Seite an Seite" Ch. Stuermer - Praca z piosenką 

niemieckojęzyczną. 

Materiał dostępny 

podczas zajęć 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Gromadzić się, by rozważać słowo Pana. 

Poznasz cykle czytań mszalnych w ciągu roku liturgicznego. 

Przypomnisz części Mszy Świętej. 

Podręcznik s. 107 –

109 

Notes zajęć. 

Lekcja on-line 

Teams 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji 

Teams. 

12.15-13.00 WOS D. Szczypiór T: Media i opinia publiczna. podręcznik Lekcja online Teams 

 12.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 

 

J. POLSKI B. Górniak 

 

Temat: Analiza słowotwórcza wyrazów - utrwalenie 

wiadomości. 

1. Pobierz udostępnione materiały. Wykonaj ćwiczenia. 

Udostępnione 

materiały, zasoby 

internetu. 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - 

kontakt aplikacja 



Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Zakupy i usługi - ćwiczenia rozumienia tekstu pisanego  

i słuchanego  

Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA J. Pater T: Pole powierzchni ostrosłupów. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 CHEMIA J. Pater T: Metan i etan. Notes zajęć, 

podręcznik 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 WOS D. Szczypiór T: Utrwalenie wiadomości o trójpodziale władzy. podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

 

WFCH M. Zieliński 

 

  

T: Bieganie w warunkach zimowych. 

1. Obejrzyj filmik:  

10 zasad biegania w zimie - YouTube 

2. Wykonaj bieg na dowolną odległość stosując się do 

zasad. 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - 

kontakt aplikacja 

Teams 

 

13.05-13.50 INFORMATYKA J. Ciołak T: Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VWk_ST_qexQ

