
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 08.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Powtórzenie wiadomości o zdaniach złożonych 

1. Wykonaj powtórzenie z zeszytu ćwiczeń. 

2. Sprawdź poprawność odpowiedzi. 

Zeszyt ćwiczeń W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości  

o wyrażeniach algebraicznych. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Powtórzenie wiadomości z działu Ludność  

i urbanizacja w Polsce cz. II. 

Powtórz materiał z podręcznika: tematy:7 – 10 str. 109 - 

130  

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór Rozwój gospodarczy ziem polskich. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Modlitwa w rodzinie i z rodziną. 

Poznasz wartość wspólnej modlitwy w rodzinie. 

Podejmiesz odpowiedzialność za rodzinną modlitwę. 

Podręcznik s. 

108- 110 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Film. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Morsowanie – zalety, przeciwwskazania, jak 

zacząć, zasady. 

 Lekcja on-line Teams 

 09.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYK J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości  

o wyrażeniach algebraicznych. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 8.55-9.40 MATEMATYK 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Choroby i higiena układu oddechowego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Around the world. Culture: traditional products from 

the UK 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Analiza wykresów ruchów prostoliniowych. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wohin gehen wir heute? Mój dzień. Praca w grupach. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Morsowanie – zalety, przeciwwskazania, jak 

zacząć, zasady. 

 

Temat: Morsowanie - rekord Guinnessa i Mistrzostwa 

Polski. 

Wyszukaj relację z bicia rekordu Guinnessa i Mistrzostw 

Polski w morsowaniu. 

 Lekcja online Teams  

 

W razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt w 

aplikacji Teams 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Warsztat muzyczny. 

Zagrasz na flecie. 

Podręcznik s. 76 

–77 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 



Ułożysz własne wariacje. 

Posłuchasz muzyki. 

Notes zajęć.  i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 10.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Sprawdzian wiadomości z analizy zdań złożonych   Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Moje pierwsze spotkanie z lekturą “Quo Vadis” 

Henryka Sienkiewicza 

Praca z lekturą Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos 

 

T: Daniella’s letter Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Budowa atomu pierwiastka a jego położenie w 

układzie okresowym. 

Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak wspierać osoby z niepełnosprawnością?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T:” Bezpieczny Internet” -plakat.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik T: Moje mocne i słabe strony.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 11.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Sprawdzian wiadomości o wyrażeniach  W przypadku trudności  



algebraicznych. 

 

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Revision Workout 4 Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wohin gehen wir heute 2? Słuchanie ze 

zrozumieniem. 

Podręcznik Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i działanie układu wydalniczego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Nowe ruchy polityczne na ziemiach polskich. Podręcznik Lekcja online Teams 

 12.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Plan wydarzeń, wątki, postacie w “Quo Vadis” 

Henryka Sienkiewicza 

Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Sprawdzian wiadomości z działu Ludność i 

urbanizacja w Polsce cz. II. 

Test w forms 

podczas lekcji 

online 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Analiza wykresów ruchów prostoliniowych. 

 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Właściwości pierwiastków a ich położenie w układzie 

okresowym. 

Notes zajęć, 

podręcznik 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Świadectwo wiary mojej rodziny. 

Poznasz apostolski wymiar życia chrześcijańskiej 

rodziny. 

Podręcznik s. 

111 – 113 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  



Zrozumiesz, że twoim obowiązkiem jest dawanie 

świadectwa wiary. 

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Bieganie w warunkach zimowych. 

1. Obejrzyj filmik:  

10 zasad biegania w zimie - YouTube 

2. Wykonaj bieg na dowolną odległość stosując się 

do zasad. 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VWk_ST_qexQ

