
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 01.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Zasady redagowania zaproszenia.  Przypomnij sobie 

elementy zaproszenia. 

Zredaguj zaproszenie na 

dowolny ( 

w zeszycie). Zaznacz i 

nazwij wszystkie 

elementy jego budowy. 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Porządkowanie wyrazów w sumach 

algebraicznych 

podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Stopniowanie przysłówków  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajnie przyspieszony.  Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Represje po powstaniu styczniowym. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Na co poświęcić czas w niedzielę? 

Poznasz chrześcijańską i społeczną wartość 

świętowania niedzieli. 

Zastanów się, jakie masz niedzielne obowiązki? 

Podręcznik s. 98 

– 100 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  



w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak Temat: Ile wiesz o Polskiech sportowcach? Quizz 

 

 Lekcja on line Teams 

 02.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Sporządzamy wykresy zdań złożonych 

współrzędnie. 

Podręcznik do 

literatury i 

gramatyki 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Ćwiczenia gramatyczne. j.w. Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Piszemy list z podziękowaniem  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T. Mechanizm wymiany gazowej Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Izotopy - ćwiczenia. 

Powtórz materiał z ostatniej lekcji. 

Karta pracy, 

notes zajęć 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Temat: Opracowywanie tekstu. Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Budowanie i lepienie rzeźb i konstrukcji ze 

śniegu. 

Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

 

 

 

 

 

 Lekcja online Teams  

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 

 

 



 

Temat: Ile wiesz o Polskiech sportowcach? 

Prześlij wynik quizzu. 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 03.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Porządkowanie wyrazów w sumach 

algebraicznych. 

 Lekcja online Teams 

8.55-9.40 
MATEMATYKA 

M. Rogula  

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Am Freitag habe ich frei. Potrafię stosować szyk 

przestawny. 

Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Struktura zatrudnienia i bezrobocie.  Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała Temat: "Czy to jest przyjaźń, czy to jest kochanie"  

- o sile uczuć. 

Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Jak świętować? Świętowanie w rodzinie. 

Poznasz sens świętowania rodzinnych uroczystości. 

Wymienisz chrześcijańskie elementy świętowania. 

Podręcznik s. 101 

– 103 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 

WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: O czym będziemy rozmawiać na lekcjach 

wychowania do życia w rodzinie? 

 Lekcja online Teams 

 04.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Trening czyni mistrza- redagujemy podanie. Podręcznik - 

ćwiczenia 

gramatyczne 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Oddychanie komórkowe Podręcznik, Lekcja online Teams 



zeszyt ćwiczeń 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Analiza wykresów ruchu. podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Układ okresowy pierwiastków chemicznych. Zasoby Pi-stacji, 

karta pracy, notes 

zajęć 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Kameralnie i orkiestrowo - zespoły 

instrumentalne. 

Zagrasz temat z filmu o Harrym Potterze. 

Poznasz różne rodzaje zespołów instrumentalnych i 

orkiestr. 

Posłuchasz muzyki kameralnej i orkiestrowej. 

Podręcznik s. 69 

– 73. 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 05.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Wyrażenia algebraiczne - ćwiczenia. Karta pracy 

będzie 

udostępniona w 

Notesie zajęć 

 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Am Freitag habe ich frei. Zastosowanie 

czasowników rozdzielnie złożonych. 

Zeszyt ćwiczeń, 

materiał 

udostepnione w 

czasie lekcji.  

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie działu 4 Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: W zaborze pruskim i austriackim. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Miasta. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Asamblaż i instalacja. Podręcznik Lekcja online Teams  



13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Hartowanie organizmu podczas aktywności 

fizycznej zimą. 

Zakończenie projektu edukacyjnego (prześlij 

wykonane zadanie). 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 


