
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 01.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Pamięć zapisana w kamieniu. O pomnikach i ich znaczeniu 

1. Zapoznaj się ze zdjęciami pomników w podręczniku na 

s. 109 – 111. 

2. Zbierz informacje o wydarzeniach historycznych, 

którym są poświęcone i przygotuj ciekawą opowieść o 

jednym z nich. Jeśli uznasz, że chciałbyś 

zaprezentować inny pomnik i jego historię, oczywiście 

możesz :) - tylko przygotuj jego zdjęcie. 

 W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Wyrażenia algebraiczne i procenty.  Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Urbanizacja w Polsce. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Represje po powstaniu styczniowym. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Jak świętować? Świętowanie w rodzinie. 

Poznasz sens świętowania rodzinnych uroczystości. 

Wymienisz chrześcijańskie elementy świętowania. 

Podręcznik s. 

101 – 103 

Notes zajęć. 

 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  



w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Asamblaż i instalacja. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Ile wiesz o Polskiech sportowcach? Quizz  Lekcja on line Teams 

 02.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Wyrażenia algebraiczne i procenty. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o wyrażeniach 

algebraicznych. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Mechanizm wymiany gazowej Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Can I pay contactless? Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajnie przyspieszony. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Am Freitag habe ich frei. Zastosowanie czasowników 

rozdzielnie złożonych. 

Zeszyt ćwiczeń, 

materiał 

dostępny w 

czasie lekcji.  

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Budowanie i lepienie rzeźb i konstrukcji ze 

śniegu. 

Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

 

 

 Lekcja online Teams  

 

 

 

 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 



Temat: Ile wiesz o Polskich sportowcach? 

Prześlij wynik quizu. 

aplikacja Teams 

 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Pobawmy się w wariacje. 

Dowiesz się, na czym polega forma wariacji na temat. 

Zagrasz wariacje na temat “Ody do radości” 

Posłuchasz wariacji skomponowanych przez Wolfganga 

Amadeusza Mozarta. 

Podręcznik s. 74 

– 75 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 03.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Pamięć zapisana w pomnikach – prezentujemy nasze 

opowieści 

  

8.55-9.40 
J.P OLSKI 

A. Harabin T: Zdania wielokrotnie złożone   

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos Temat: This armchair looks very comfortable Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Izotopy - ćwiczenia. 

Powtórz materiał z ostatniej lekcji. 

Karta pracy, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: "Czy to jest przyjaźń, czy to jest kochanie"  

- o sile uczuć. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak Temat: Opracowywanie tekstu. Podręcznik Lekcja w aplikacji  

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Wstęp do zajęć z doradztwa zawodowego.  Lekcja w aplikacji  

Teams 

 04.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o wyrażeniach 

algebraicznych. 

Wykonaj zadania: 3, 4, 5 ze str. 192. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 



Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: This high-tech robot works perfectly Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Am Freitag habe ich frei. Zastosowanie 

czasowników rozdzielnie złożonych.  

Podręcznik, 

materiał 

udostępniony w 

czasie lekcji.  

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Oddychanie komórkowe Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: W zaborze pruskim i austriackim. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

 05.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Zdania wielokrotnie złożone.  Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Współrzędne, nadrzędne, podrzędne i wielokrotnie 

złożone – niech wszystko zostanie jeszcze raz 

powtórzone 

 Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Rozwój dużych miast a zmiany w strefach 

podmiejskich.  

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Analiza wykresów ruchów. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Układ okresowy pierwiastków chemicznych. Zasoby Pi-stacji, 

karta pracy, notes 

zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Spotkanie w godzinie apelu – Apel Jasnogórski. 

Poznasz sens modlitewnej łączności Polaków z Jasną 

Podręcznik s. 

104 – 107 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 



Górą. 

Nauczysz się modlitwy “Apel Jasnogórski”. 

 

Notes zajęć. Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Hartowanie organizmu podczas aktywności 

fizycznej zimą. 

Zakończenie projektu edukacyjnego (prześlij wykonane 

zadanie). 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 

 

 


