
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 25.01.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Rodzaj wypowiedzeń.  Praca zadana w 

dzienniku 

elektronicznym. 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Opuszczanie nawiasów. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Ćwiczenia umiejętności czytania i słuchania Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawdzian wiadomości.  Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Kiedyś spotkam się z chorobą i niedołężnością. 

Poznasz zadania chrześcijanina wobec chorych i 

starszych. 

Utrwalisz uczynki miłosierdzia co do ciała i duszy. 

Zastanowisz się, jak przyjmujemy cierpienie i 

chorobę? 

Podręcznik s. 92 

– 94 

Notes zajęć 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Historia zimowych Igrzysk Olimpijskich   Lekcja online Teams 

 26.01.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. “Patrz na świat, jakbyś go widział po raz Lektura Lekcja online Teams 



8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska pierwszy” - magia książki “Oskar i pani Róża”. Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: W sklepie - ćwiczymy dialogi  Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i rola układu oddechowego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Konfiguracja elektronowa - ćwiczenia Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu - - 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Historia Zimowych Igrzysk Olimpijskich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Największe sukcesy Polaków podczas Zimowych 

Igrzysk Olimpijskich. 

 Lekcja online Teams 

 

 

 

 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 27.01.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Opuszczanie nawiasów. Podręcznik Lekcja online Teams 

 8.55-9.40 
MATEMATYKA 

M. Rogula 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Um wie viel Uhr stehst du auf? O której godzinie 

wstajesz? Określanie pór dnia. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału Podręcznik, Lekcja online Teams 



Ludność  

i urbanizacja w Polsce cz. 1. 

Powtórz wiadomości z działu Ludność i urbanizacja 

tematy 1-6 str. 90-108.  

zeszyt ćwiczeń 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała T: Jak uczyć się na własnych błędach? Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Zbigniew Wójcik T: Szczególne kartki z kalendarza – okresy roku 

liturgicznego. 

Poznasz wymowy poszczególnych okresów i świąt 

w roku liturgicznym. 

Wymienisz święta nakazane. 

Podręcznik s. 95 

–97 

Notes zajęć 

Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 28.01.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska Czego dowiadujemy się o miłości, cierpieniu i 

śmierci- “Oskar i pani Róża”. 

Lektura Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości: Układ krwionośny i 

odpornościowy 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch prostoliniowy zmienny. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Izotopy. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Wokalne zespoły kameralne. 

Zaśpiewasz piosenkę “Rozkołysz pieśnią świat” 

Dowiesz się czym jest muzyka kameralna. 

Posłuchasz muzyki kameralnej. 

Podręcznik s. 66 

– 68 

Notes zajęć 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 29.01.2021- PIĄTEK 



8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Opuszczanie nawiasów. Karta pracy Karta znajduje się  

w Notesie zajęć 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Um wie viel Uhr stehst du auf? Używamy 

poznane słownictwo do opisu dnia. 

Materiały 

udostępnione  

w czasie lekcji. 

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Opisywanie produktów Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Przebieg powstania styczniowego. podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Struktura narodowościowa, etniczna 

 i wyznaniowa. 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu  - - 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Marszobieg i bieg terenowy zimą. 

Udokumentuj aktywność fizyczną w warunkach 

zimowych. 

- Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja TEAMS 

 


