
 

KLASA VIII - 2 

Wychowawca: M. Zieliński 

Godziny 

lekcyjny 

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 18.01.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J.POLSKI B. Górniak Temat: Nazwy osobowe.  

1. Przypomnij sobie zasady pisowni nazw osobowych – 

strona 253 w podręczniku. 

2. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

3. Wykonaj zadania: 1, 2, 3, 4, 8 - strona 253-254 w 

podręczniku. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI 

9.45-10.30 MATEMATYKA J. Pater T: Wielokąty foremne w zadaniach. 

(Pierwsza lekcja nie odbędzie się on-line - materiały zostaną 

przekazane w notesie zajęć) 

Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 MATEMATYKA 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Ruch drgający. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

12.15-13.00 EDB M. Zieliński Temat: Postępowanie w miejscu zdarzenia. Podręcznik 

str.70-75 

Lekcja on-line Teams 

13.05-13.50 WF CH/DZ M. Zieliński 

 

  

Temat: Hartujemy organizm podczas ćwiczeń i zabaw w 

warunkach zimowych. 

1. Zapoznaj się z różnymi formami aktywności fizycznej 

w czasie warunków zimowych. 

2. Zaplanuj własną aktywność fizyczną na świeżym 

 Lekcja on-line Teams  

 

 

 

 



 

 

R. Sobczak 

powietrzu. 

Temat: Marszobieg terenowy zimą. 

1. Planowanie aktywności fizycznej na świeżym 

powietrzu w okresie zimowym 

          - odpowiedni strój, przygotowanie organizmu do               

wysiłku 

Lekcja Teams 

 19.01.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Pater T: Powtórzenie - własności wielokątów. Notes zajęć, 

podręcznik 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI B. Górniak Temat: Odmiana imion i nazwisk. 

1. Przypomnij sobie zasady deklinacji imion i 

nazwisk – strona 255-261 w podręczniku. 

2. Wykonaj zadania: 1, 3, 4, 5, 9,10 na stronie 

261-262. 

Podręcznik W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 CHEMIA J. Pater T: Powtórzenie wiadomości o solach. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch drgający. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 J. NIEMIECKI A. 

Nadgrodkiewicz 

T: Auf dem Land oder in einer Kleinstadt? Na wsi czy w 

małym mieście? Podobieństwa i różnice. 

Podręcznik Lekcja Teams  

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Moja parafia i jej historia. 

Poznasz historię swojej parafii. 

Określisz swoje zadania w parafii. 

 

Podręcznik s. 

86 – 88 

Notes zajęć. 

Lekcja on-line Teams 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie zajęć 

w aplikacji Teams. 



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu. 

1. Zabawy na świeżym powietrzu z wykorzystaniem 

śniegu kształtujące szybkość, celność i czas reakcji. 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt w 

aplikacji Teams 

 

 20.01.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Ćwiczenia rozumienia ze słuchu Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 

J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 
J.POLSKI 

B. Górniak Temat: Treść i zakres znaczeniowy wyrazu. 

1. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

 
10.35-11.20 

J.POLSKI 

B. Górniak 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

M. Zieliński Temat: Cyberprzemoc – jak sobie z nią radzić?  Lekcja on-line Teams 

12.15-13.00 

HISTORIA 

D. Szczypiór T: Powojenny podział świata. podręcznik Lekcja on-line Teams 

 

 21.01.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 

 

GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Kenia – turystyczny potencjał. Podręcznik, 

materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Lekcja on-line teams 

8.55-9.40 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Pochodzenie człowieka. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Początek zimnej wojny. podręcznik Lekcja online Teams 



10.35-11.20 J.NIEMIECKI A. 

Nadgrodkiewicz 

T: Auf dem Bauernhof. W gospodarstwie wiejskim. 

Słownictwo. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

 

RELIGIA Z. Wójcik T: Moja diecezja. 

Poznasz struktury, zasięg terytorialny i historię swojej 

diecezji. 

Podręcznik s. 89 

- 91 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie zajęć 

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 WOS D. Szczypiór T: Polska państwem demokratycznym. podręcznik Lekcja online Teams 

 22.01.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Żywienie - wprowadzenie słownictwa Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Pater T: Powtórzenie wiadomości przed sprawdzianem. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. POLSKI B. Górniak Temat: “Syzyfowe prace” - geneza i tło historyczne powieści. 

1. Dołącz do spotkania w aplikacji Teams. 

Powieść Stefana 

Żeromskiego 

“Syzyfowe 

prace” 

Lekcja online Teams 

 

10.35-11.20 CHEMIA J. Pater T: Powtórzenie wiadomości o solach. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 WOS D. Szczypiór T: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

 

WFCH M. Zieliński Temat: Gry i zabawy ruchowe zimą. 

1. Ubierz się stosownie do warunków pogodowych, 

wyjdź na świeże powietrze i udokumentuj własną 

aktywność fizyczną którą zaplanowałeś. 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt w 

aplikacji Teams 

13.05-13.50 INFORMATYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu.   

 


