Wychowawca: B. Bujata

KLASA VIIB

Godziny Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania Zrodta (np. Uwagi dla ucznia
lekcyjny ¢wiczenia, karty
pracy, e’zasoby)
18.01.2021- PONIEDZIALEK

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Czasownik i imiestowy - utrwalenie Podrecznik do Prosze zrobi¢ zad. 1,2,13,

wiadomosci. literatury str. 255,257
8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Od wzoréw do wzorkow. Podrecznik Lekcja online Teams
9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujata T: Cwiczenia powtérkowe Zeszyt ¢wiczen | Lekcja online Teams
10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podrecznik Lekcja online Teams
11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypior T: Powtorzenie wiadomosci z 111 rozdziatu. Podre¢cznik Lekcja online Teams
12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wojcik T: Moja rodzina - maty Kos$ciot. Podrgcznik s. 86 | Lekcja online Teams

Poznaj katolickg nauke o Kosciele domowym. -88 (Wszelkie informacije

Pomysl, co mozesz zrobié, by twoja rodzina byta i materiaty znajdziesz

Kosciotem domowym. w Notesie zajec¢

w aplikacji Teams).

13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak Temat: Marszobieg terenowy zima. Lekcja online Teams

1. Planowanie aktywno$ci fizycznej na

Swiezym powietrzu w okresie zimowym

- odpowiedni strgj, przygotowanie organizmu

do wysitku




19.01.2021- WTOREK

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Raport z pola bitwy — A. Mickiewicz “Reduta Podrecznik do Lekcja online Teams
Ordona”. literatury
Przed lekcja przeczytaj utwor - “Reduta Ordona”. i zeszyt lektur
8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Powtdrzenie wiadomosci o wypowiedzeniu. Podrg¢cznik do Lekcja online Teams
gramatyki
9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujata T: Stownictwo zwigzane z zakupami Zeszyt ¢wiczen | Lekcja online Teams
10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Uktad odpornosciowy - higiena i choroby Podrecznik, Lekcja online Teams
zeszyt ¢wiczen
11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Budowa atomu — nukleony i elektrony. Podrecznik, Lekcja online Teams
notes zajec
12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciotak Nauczyciel na zwolnieniu - -
13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zielinski Temat: Hartujemy organizm podczas ¢wiczen i Lekcja online Teams

R. Sobczak

zabaw w warunkach zimowych.

1. Zapoznaj si¢ z r6znymi formami
aktywnosci fizycznej w czasie warunkow
zimowych.

2. Zaplanuj wlasng aktywno$¢ fizyczng na

Swiezym powietrzu.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $niegu.

1. Zabawy na $§wiezym powietrzu z
wykorzystaniem $niegu ksztaltujace

szybkos$¢, celnosc i czas reakcji.

W razie pytan
i watpliwosci - kontakt

w aplikacji Teams




20.01.2021- SRODA

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Od wzoréw do wzorkow. Podrecznik Lekcja online Teams
8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. Podrecznik Lekcja online Teams
9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Wprowadzenie czasu Podrecznik Lekcja online Teams
zegarowego.
10.35-11.20 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje cz.2 Podrecznik, Lekcja online Teams
zeszyt ¢wiczen
11.25-12.10 ZAJWYCHOW. B. Bujata Temat: Przyjaciel — lekarstwo na cale zto Materiaty Lekcja online Teams
przygotowane
przez nauczyciela
12.15-13.00 RELIGIA Z. Wojcik T: Wzrasta¢ w latach i w wierze. Podrecznik s. 89 | Wszelkie informacje
Poznaj zasady wychowania religijnego. -91 1 materiaty znajdziesz
Wymien praktyki religijne, ktore pomagaja wzrastaé w Notesie zajegé
w wierze. Notes zajec. w aplikacji Teams
Pomysl, jakie co utrudni wzrastanie w wierze?
21.01.2021- CZWARTEK
8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. “Wadz to byt wielkiej mocy i stawy” - A. Podre¢cznik do Lekcja online Teams
8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska Mickiewicz - Smieré Putkownika”. literatury, zeszyt
Przed lekcja przeczytaj utwor- “Smieré lektur.
Putkownika”.
9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Podsumowanie wiadomo$ci - uktad Podrecznik, Lekcja online Teams
odpornosciowy zeszyt ¢wiczen
10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podrecznik Lekcja online Teams
11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Budowa atomu - ¢wiczenia. Podrecznik, notes | Lekcja online Teams

zajec




12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wojcik T: Wokalne zespoly kameralne. Podregcznik s. 66 | Lekcja online
Zaspiewaj piosenke “Rozkolysz piesnig swiat” - 68 w aplikacji Teams
Dowiesz si¢, czym jest muzyka kameralna. (Wszelkie informacje
Poznasz r6zne rodzaje zespotéw wokalnych. 1 materiaty znajdziesz
w Notesie zajec¢
w aplikacji Teams).
22.01.2021- PIATEK
8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. Podrecznik Materiaty znajdziesz
w Notesie zajgc
8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Cwiczymy podawanie Zeszyt ¢wiczen Lekcja online Teams
godziny.
9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujata T: Stopniowanie przymiotnikow Zeszyt ¢wiczen Lekcja online Teams
10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypior T: Ziemie polskie przed powstaniem styczniowym. | podrgcznik Lekcja online Teams
11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje a zaludnienie i struktura wieku na | Podrecznik, Lekcja online Teams
obszarach wiejskich. zeszyt ¢wiczen
12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciotak Nauczyciel na zwolnieniu - -
13.05-13.50 WFCH M. Zielinski Temat: Gry i zabawy ruchowe zimg. W razie pytan

1. Ubierz si¢ stosownie do warunkow
pogodowych, wyjdz na §wieze powietrze i
udokumentuj wlasng aktywnos¢ fizyczng

ktora zaplanowates.

i watpliwosci - kontakt

w aplikacji Teams




