
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 18.01.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin Temat: Charles Dickens Opowieść wigilijna  

1. Odnajdź potrzebne informacje w książce. 

2. Uzupełnij kartę pracy (zespół, pliki, materiały 

 z zajęć).  

Praca z lekturą W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Opuszczanie nawiasów. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału Ludność  

i urbanizacja w Polsce cz. 1. 

Powtórz wiadomości z działu Ludność i urbanizacja 

tematy 1-6 str. 90-108. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z III rozdziału. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Wzrastać w latach i w wierze. 

Poznaj zasady wychowania religijnego. 

Wymień praktyki religijne, które pomagają wzrastać w 

wierze. 

Pomyśl, jakie co utrudni wzrastanie w wierze? 

Podręcznik s. 

89 – 91 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Marszobieg terenowy zimą. 

1. Planowanie aktywności fizycznej na świeżym 

powietrzu w okresie zimowym 

          - odpowiedni strój, przygotowanie organizmu do 

wysiłku. 

 Lekcja Teams 

 19.01.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Opuszczanie nawiasów. Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Opuszczanie nawiasów. Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Układ odpornościowy - higiena i choroby. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Opisujemy obrazek – ćwiczenia w mówieniu. Notes zajęć Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. NaJdgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Wprowadzenie czasu 

zegarowego. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Hartujemy organizm podczas ćwiczeń i zabaw w 

warunkach zimowych. 

1. Zapoznaj się z różnymi formami aktywności 

fizycznej w czasie warunków zimowych. 

2. Zaplanuj własną aktywność fizyczną na 

świeżym powietrzu. 

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu. 

1. Zabawy na świeżym powietrzu  

z wykorzystaniem śniegu kształtujące szybkość, 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

 

Lekcja online Teams  

 

 

 

 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 



celność i czas reakcji. 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Kameralnie i orkiestrowo - zespoły instrumentalne. 

Poznasz różne rodzaje zespołów instrumentalnych  

i orkiestr. 

Posłuchasz muzyki kameralnej i orkiestrowej. 

Podręcznik s. 69 

- 73 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 20.01.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin Temat: Nasze wrażenia po lekturze książki Opowieść 

wigilijna. 

Praca z lekturą Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin Temat: Na czym polegała wewnętrzna przemiana 

Ebenezera Scrooge’a? 

Praca z lekturą Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos Temat: Let’s learn more. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Budowa atomu – nukleony i elektrony. Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 
ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Przyjaciel – lekarstwo na całe zło.  Lekcja w aplikacji Teams 

12.15-13.00 
INFORMATYKA 

J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

 21.01.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Opuszczanie nawiasów. 

Wykonaj zad. 2 ze str. 174. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Be a clever customer! Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Ćwiczymy podawanie godziny. Zeszyt ćwiczeń Lekcja on-line Teams 



10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Podsumowanie wiadomości: Układ odpornościowy Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Ziemie polskie przed powstaniem styczniowym. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap Temat: Moje niepokoje (lekcja dla grupy dziewcząt).  Lekcja w aplikacji Teams 

 

 22.01.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin Temat: Pomagać? W jaki sposób i komu? Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin Temat: Kiedy -ąc, -łszy lub -wszy w zdaniu figuruje, 

tam imiesłowowy równoważnik zdania króluje 

Podr. Myśli 

 i słowa    s. 282-

284 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Struktura narodowościowa, etniczna 

 i wyznaniowa. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Budowa atomu - ćwiczenia. Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Kiedyś spotkam się z chorobą i niedołężnością. 

Poznasz obowiązki odnoszące się do chorych 

 i starszych członków rodziny. 

Obejrzyj film o Nicku Vujicicu “bez rąk, bez nóg, bez 

zmartwień” 

Wymienisz uczynki miłosierdzia co do ciała i duszy. 

Pomyśl, cierpienie przeżywane z Bogiem ma sens! 

Podręcznik s. 92 

– 94 

Notes zajęć. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Gry i zabawy ruchowe zimą. 

1. Ubierz się stosownie do warunków 

pogodowych, wyjdź na świeże powietrze  

i udokumentuj własną aktywność fizyczną którą 

zaplanowałeś. 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 

 

 


