
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 14.12.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Świat przedstawiony w Balladynie J. Słowackiego. 

1. Odnajdź i zaznacz w tekście wskazane 

fragmenty. 

2. Wypełnij kartę pracy. 

Praca z lekturą 

Karta pracy w 

Notesie Zajęć 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Sprawdzian wiadomości o potęgach  

i pierwiastkach. 

Sprawdzian 

przygotowany  

w Testportalu 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Postęp techniczny i zmiany cywilizacyjne. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Niewzruszona wiara. 

Poznaj powołanie Jeremiasza. 

Wymień cechy dojrzałej wiary. 

Pomyśl, w jaki sposób zbudujesz osobistą relację z 

Chrystusem. 

Podręcznik s. 81 

- 84 

 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Dekoracje na Boże Narodzenie. 

Przygotuj materiały potrzebne do wykonania ozdobnej 

 Lekcja on-line Teams  



bombki wg swojego projektu. 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Nauczyciel nieobecny  Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 15.12.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Od wzorków do wzorów. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Układ limfatyczny Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Train your brain Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Hydrostatyka - powtórzenie. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Das ist eine Katze. Die Katze ist schwarz.          

Rodzajnik określony i nieokreślony. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

R. Sobczak 

T: Przepisy wybranych konkurencji i dyscyplin 

sportowych. 

Kontrola realizacji projektu edukacyjnego. 

T: Choroby cywilizacyjne – anoreksja. 

Kontrola realizacji projektu edukacyjnego 

 

 

 

Pogadanka 

Lekcja online Teams  

 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Wokalne zespoły kameralne. 

Wykonasz piosenkę “Rozkołysz pieśnią świat” 

Dowiesz się, co to jest muzyka kameralna. 

Notes zajęć  

w aplikacji 

Teams. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  



Posłuchasz muzyki kameralnej. w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 16.12.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Kobieta ambitna czy zbrodniarka? Portret 

psychologiczny Balladyny. 

Praca z lekturą 

Karta pracy w 

Notesie zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Symbolika w dramacie Juliusza Słowackiego Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T: Sprawdzian słownikowo-gramatyczny z rozdziału 

3 

Link do testu 

będzie 

umieszczony na 

poczcie Outlook 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Masa atomowa i masa cząsteczkowa. Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Nasze świąteczne tradycje.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Opracowywanie tekstu. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 17.12.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Od wzorków do wzorów. 

Wykonaj zadania: I, II, III i IV Czy już umiem? str.160. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Around the world Culture: unusual 

sightseeing experiences 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Ich habe keine Geschwister. Przeczenie ‘kein, 

keine’. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja on-line Teams 



10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcjonowanie układu 

odpornościowego. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Postęp techniczny i zmiany cywilizacyjne, cz.2. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap T: W cyfrowym świecie.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

 18.12.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Sprawiedliwe wyroki. Prawa Boskie i prawa 

natury 

Praca z lekturą 

Karta pracy w 

Notesie Zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Alina i Balladyna – dwie kandydatki na żonę. Praca z lekturą Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Nauczyciel nieobecny.   

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Ruch i jego względność. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Stosunek masowy i stosunek procentowy 

pierwiastków. 

Podręcznik, karta 

pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Moja rodzina - mały Kościół. 

Poznaj katolicką naukę o Kościele domowym. 

Pomyśl, co możesz zrobić, by twoja rodzina była 

Kościołem domowym. 

Podręcznik s. 86 -

88 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Wykorzystanie poznanych elementów taktyki  

i techniki w wybranych grach zespołowych.  

Praca w projekcie edukacyjnym. 

 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt 

w aplikacji  

Teams 

 21.12.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Ocena charakterów i zachowania sióstr. 

1.  Napisz charakterystykę porównawczą Aliny  

i Balladyny na podstawie wniosków z lekcji. 

Praca z lekturą W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje a zaludnienie i struktura wieku na 

obszarach wiejskich. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura przełomu XIX i XX w. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 



11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Boże Narodzenie - Bóg posyła ukochanego Syna. 

Przeczytaj fragment Ewangelii (s. 183) 

Pomyśl, jak przygotowujesz się na świętowanie 

narodzin Jezusa? 

 

Podręcznik s. 183 

-185 

 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Dekoracje na Boże Narodzenie. 

Przygotuj materiały potrzebne do wykonania ozdobnej 

bombki wg swojego projektu. 

 Materiały   dostępne  

w aplikacji Teams -Pliki  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T: Choroby cywilizacyjne – bulimia. Pogadanka Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 22.12.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Lekcja w aplikacji 

Teams 



9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Zaburzenie funkcjonowania układu 

odpornościowego. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Christmas – tradycje świąteczne  Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Ruch i jego względność. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Weihnachten. - Boże Narodzenie. Lekcja 

okolicznościowa. 

Materiał 

udostępniony w 

dniu lekcji 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Zakończenie i podsumowanie projektu 

edukacyjnego ,,Organizuję zawody sportowe”.  

Ocena prac. 

 

 

T: Negatywne skutki stresu. 

Podsumowanie projektu edukacyjnego. 

 Lekcja online Teams  

 

 

 

 

Konsultacje Teams 



13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik Warsztat muzyczny - wspólne kolędowanie. 

Wykonaj kolędę na dowolnym instrumencie. 

Zaśpiewaj kolędę. 

 

Notes zajęć  

w aplikacji 

Teams. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 

 


