
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 7.12.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Redagujemy opowiadanie twórcze. Zeszyt lektur - 

ćw. 5,6,7 str. 15 

oraz zad. 10 str. 

16 

Zad. 10 proszę wykonać 

w zeszycie i przesłać mi 

do środy na outlooka. 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Działania na pierwiastkach sześciennych. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie lekcji 1-6 Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Prawo Archimedesa. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Najważniejsze konflikty kolonialne. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Komu chcecie służyć - Jozue? 

Przeczytaj fragment Biblii (s. 72) 

Zastanów się, komu chcesz służyć? 

Na czym polega służenie Bogu? 

Podręcznik s. 72 

- 74 

 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T: Organizuję zawody sportowe – praca 

projektowa. 

1. Wyjaśnienie zasad realizacji projektu i jego 

zaliczenia. 

2. Opracowanie zaproszenia na zawody – co 

powinno zawierać zaproszenie? 

 Lekcja online Teams 



 8.12.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Cechy gatunkowe “Świtezianki”. Zeszyt lektur i 

podręcznik do 

literatury 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Nie warto być chciwym- “Ewangelia według św. 

Łukasza”. 

Podręcznik do 

literatury 

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Piszemy email Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena układu krwionośnego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Atomy i cząsteczki. Podręcznik, 

epodręczniki 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak T: Tworzenie własnej strony internetowej. Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Organizuję zawody sportowe – praca 

projektowa. 

1. Wyjaśnienie zasad realizacji projektu i jego 

zaliczenia. 

2. Opracowanie zaproszenia na zawody – co 

powinno zawierać zaproszenie? 

 

 

T: Organizacja imprez sportowych 

1. Wybierz dowolną grę zespołową do 

realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Zapoznaj się z jej przepisami. 

 

 Lekcja online Teams 

 

 

 

  

Konsultacje Teams dla 

chętnych 



 9.12.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Działania na pierwiastkach sześciennych. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Działania na potęgach i pierwiastkach. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Weihnachten-Boże Narodzenie. Lekcja 

okolicznościowa z Niemcem. 

Dołącz do 

trwającego 

spotkania. 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Struktura płci i wieku. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała T: Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny dress 

– code, także w czasie nauki zdalnej.  

Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Dlaczego człowiek wątpi? 

Przeczytaj fragment Ewangelii (s. 76) 

Zastanów się, skąd biorą się wątpliwości w wierze? 

Zapamiętaj, co robić, gdy pojawią się trudności w 

wierze. 

Podręcznik s. 75- 

77 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 10.12.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Wypracowanie klasowe.  Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Choroby układu krwionośnego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Prawo Archimedesa a pływanie ciał. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Masa atomowa i masa cząsteczkowa. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Kolędy polskie. 

Zaśpiewamy i zagramy polskie kolędy. 

Posłuchamy różnych aranżacji kolęd. 

Notes zajęć. 

Podręcznik 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 



 w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 DOR.ZAWODOWE E. Durlik Temat: Zawody wokół nas. Przygotowujemy 

informację o 

wybranym 

zawodzie 

zgodnie z 

ustaleniami na 

lekcji. 

Lekcja online Teams 

 11.12.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Działania na potęgach i pierwiastkach. 

Materiały będą umieszczone w plikach na Teams. 

Podręcznik  

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Czasowniki nieregularne - ćwiczenia 

gramatyczne. 

Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie wiadomości  Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Rozwój nowych ruchów politycznych. podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Rozmieszczenie ludności. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Dekoracje na Boże Narodzenie.  Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Wykorzystanie poznanych elementów 

technicznych wybranej dyscypliny sportowej 

podczas rywalizacji sportowej. 

1. Wybierz dowolną dyscyplinę lub 

konkurencję sportową do realizacji projektu 

edukacyjnego. 

2. Zapoznaj się z jej przepisami. 

3. Zaplanuj wykonanie zaproszenia na 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 



zawody. 

 


