
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 7.12.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Tam, gdzie kara depcze winie po piętach 

1. Powtórz wiadomości o utworze Adama 

Mickiewicza Świtezianka (notes zajęć, 

biblioteka zawartości, lekcja, Świtezianka 

Adama Mickiewicza) 

2. Uzupełnij kartę pracy (notes zajęć, imię i 

nazwisko, zadanie domowe) 

Notes zajęć W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o 

potęgach 

 i pierwiastkach. 

Podręcznik, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Rozmieszczenie ludności. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Najważniejsze konflikty kolonialne. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Dlaczego człowiek wątpi? 

Przeczytaj fragment Ewangelii (s. 76) 

Zastanów się, skąd biorą się wątpliwości w wierze? 

Zapamiętaj, co robić, gdy pojawią się trudności w 

Podręcznik  

s. 75- 77 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  



wierze. w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Fotografia w sztuce nowoczesnej- dadaizm, 

surrealizm. 

Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T: Organizuję zawody sportowe – praca 

projektowa. 

1. Wyjaśnienie zasad realizacji projektu i jego 

zaliczenia. 

2. Opracowanie zaproszenia na zawody – co 

powinno zawierać zaproszenie? 

 

 Lekcja on-line Teams 

 

 8.12.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o 

potęgach 

 i pierwiastkach. 

Podręcznik, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o 

potęgach 

 i pierwiastkach. 

Podręcznik, 

Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena układu krwionośnego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: My Travel Blog. Tworzenie wpisu na 

blogu 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Prawo Archimedesa. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Meine Familie ist super! Opisujemy rodzinę. Prezentacje 

uczniów.  

Lekcja w aplikacji 

Teams 



13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Organizuję zawody sportowe – praca 

projektowa. 

3. Wyjaśnienie zasad realizacji projektu i 

jego zaliczenia. 

4. Opracowanie zaproszenia na zawody – co 

powinno zawierać zaproszenie? 

 

T: Organizacja imprez sportowych 

1. Wybierz dowolną grę zespołową do 

realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Zapoznaj się z jej przepisami. 

 

 Lekcja online Teams  

 

 

 

Konsultacje Teams  

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Kolędy polskie. 

Zaśpiewamy i zagramy polskie kolędy. 

Posłuchamy różnych aranżacji kolęd. 

Notes zajęć. 

Podręcznik 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 9.12.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Jak odchodzą bohaterowie? Adam Mickiewicz 

Śmierć pułkownika 

Podręcznik 

Myśli i słowa    

s. 100 – 102. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin  T: Dlaczego Krystyna wzięła udział w 

powstańczej walce? Melchior Wańkowicz Ziele 

na kraterze 

 Podręcznik 

Myśli i słowa    

s. 106 – 108. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 



9.45-10.30 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Revision workout. Powtórzenie 

wiadomości i umiejętności z lekcji 1–8 rozdziału 

3. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 CHEMIA J. Pater T: Atomy i cząsteczki. Podręcznik, 

notes zajęć, 

epodręczniki 

Lekcja on-line Teams 

11.25-12.10 ZAJ.WYCHOW. J. Kowalczyk-Knap T: Estetyka ubioru, higiena osobista. Szkolny 

dress – code, także w czasie nauki zdalnej. 

Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak T: Tworzenie własnej strony internetowej. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 10.12.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel nieobecny. - - 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Słuchanie i czytanie – rozwijanie umiejętności 

praktycznych. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Powtórzenie materiału. Czasowniki 

nieregularne. Ćwiczenia gramatyczne. 

Zeszyt ćwiczeń. Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Choroby układu krwionośnego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Rozwój nowych ruchów politycznych. podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel nieobecny. - - 

 

 11.12.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Jak przebiegała walka o redutę Ordona? Adam 

Mickiewicz Reduta Ordona 

Podręcznik Myśli 

i słowa s. 102 – 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 



105.  

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: O co i jak walczyli obrońcy reduty? Adam 

Mickiewicz Reduta Ordona 

Podręcznik Myśli 

i słowa s. 102– 

105. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje. 

Kartkówka - forms - tematy: zmiany liczby 

ludności Polski i Europy, struktura płci i wieku, 

rozmieszczenie ludności 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Prawo Archimedesa a pływanie ciał. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Masa atomowa i masa cząsteczkowa. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Dlaczego 13 nie jest pechowa? 

Poznaj działalność Eliasza (s. 78) 

Wymień grzechy przeciwko wierze. 

Zastanów się, z jakimi przesądami się spotykasz? 

Podręcznik s. 78 

-80 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Wykorzystanie poznanych elementów 

technicznych wybranej dyscypliny sportowej 

podczas rywalizacji sportowej. 

1. Wybierz dowolną dyscyplinę lub 

konkurencję sportową do realizacji 

projektu edukacyjnego. 

2. Zapoznaj się z jej przepisami. 

3. Zaplanuj wykonanie zaproszenia na 

zawody. 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 



 

 


