
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 
Źródła (np. ćwiczenia, karty pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla 

ucznia 

 23.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Emigracyjne losy. Ewa 

Winnicka Angole. 

Podręcznik Myśli i słowa    s. 49- 56 W przypadku 

trudności  

i pytań 

zapraszam do 

kontaktu 

poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Pierwiastek trzeciego 

stopnia. 

Podręcznik Lekcja w 

aplikacji 

Teams 

9.45-

10.30 

GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Sprawdzian z działu I, 

cz. 2. 

Obowiązują tematy 9-14 z 

działu I 

Forms Lekcja w 

aplikacji 

Teams 

 

10.35-

11.20 

HISTORIA D. Szczypiór T: Wojna secesyjna. podręcznik Lekcja w 

aplikacji 

Teams 

11.25-

12.10 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Ojcze, a gdzie jest baranek 

– Izaak. 

Przeczytaj fragment z Księgi 

Rodzaju (s. 63) 

Podręcznik s. 63 -65 Lekcja w 

Teams 

Wszelkie 



Zastanów się, jak zachowujesz 

się w trudnych sytuacjach? 

Zapisz do zeszytu: 

Doświadczenie Abrahama 

przybliża nam tajemnicę Bożej 

miłości do każdego człowieka. 

W wieczornej modlitwie 

powierz Bogu osoby 

przeżywające problemy, by 

dostrzegły w nich Boże 

działanie. 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji 

Teams. 

12.15-

13.00 

PLASTYKA J. Ciołak T: Projekt artystyczno-

edukacyjny. cz. II 

Wykonaj zaplanowane zadanie 

projektowe. 

 W razie 

problemów  

i pytań proszę o 

kontakt poprzez 

pocztę Outlook. 

13.05-

13.50 

WFDZ R. Sobczak Temat: Próba gibkości - 

sprawdzamy swoją sprawność 

fizyczną cd. 

 Konsultacje 

Teams dla 

chętnych 

 24.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Pierwiastek trzeciego 

stopnia. 

Podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Działania na 

pierwiastkach sześciennych. 

Podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

9.45-

10.30 

BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcje krwi Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w 

aplikacji Team 

10.35- J. ANGIELSKI A. Gos T: Czas Present Perfect - 

ćwiczenia 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, Notes zajęć Lekcja online  



11.20  Teams 

11.25-

12.10 

FIZYKA M. Rogula T: Prawo Pascala. Podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

12.15-

13.00 

J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz Temat: Utrwalamy 

koniugację czasownika oraz 

liczebniki do 100. 

Zeszyt ćwiczeń Lekcja w 

aplikacji Teams 

13.05-

13.50 

WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Aktywność ruchowa 

w czasie pandemii  

COVID-19. 

1. Kontrola realizacji 

projektu. 

2. Obejrzyj filmik i 

zastosuj ćwiczenia 

sprawnościowe ,,WF 

online w domu ”, 

które możesz 

wykorzystać w 

realizacji projektu. 

 

Temat: Samoocena 

sprawności fizycznej - 

gibkość. 

 Kontrola realizacji 

projektu 

edukacyjnego 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-

fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia 

Zapisywanie wyników  

w dzienniczku aktywności fizycznej 

Lekcja online 

Teams 

  

 

 

 

 

Konsultacje 

Teams dla 

chętnych 



 

13.55-

14.40 

MUZYKA Zbigniew Wójcik “Mazurek Dąbrowskiego’ - 

trzeci etap projektu 

edukacyjnego. 

Notes zajęć w aplikacji Teams. Lekcja w 

Teams  

Wszelkie 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji 

Teams. 

 25.11.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Piszemy rozprawkę. Podręcznik Myśli i słowa    

s. 56 

Lekcja on-line  

w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Piszemy rozprawkę. 

 

 Lekcja on-line 

w aplikacji 

Teams 

 

9.45-

10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos 

 

T: An online chat. 

Opowiadanie o tym, co się 

już wydarzyło 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, Notes zajęć Lekcja on-line 

Teams 

 

10.35-

11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Powtórzenie materiału - 

składniki powietrza  

i rodzaje przemian jakim 

ulegają. 

Podręcznik, notes zajęć Lekcja w 

aplikacji Teams 

11.25-

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Konflikt, czyli jak radzić  Lekcja w 



12.10 sobie w trudnej sytuacji. aplikacji Teams 

12.15-

13.00 
INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Tworzenie własnej strony 

internetowej. 

Podręcznik Lekcja w 

aplikacji Teams 

 26.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Działania na 

pierwiastkach sześciennych. 

 

Wykonaj zadania: 1 i 2 ze str. 

138. 

Podręcznik W przypadku 

trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem 

poprzez Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Public transport. 

Pytanie o drogę, kupowanie 

biletów np. na pociąg 

 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń, Notes zajęć Lekcja on-line 

Teams 

9.45-

10.30 

J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Liest du gern Bücher? 

Rozumienie tekstu czytanego. 

Podręcznik str.46-47 Lekcja on-line 

Teams 

10.35-

11.20 

BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcje krwi  Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w 

aplikacji Teams 

11.25-

12.10 

HISTORIA D. Szczypiór T: Zjednoczenie Włoch. podręcznik Lekcja online 

Teams 

 

12.15-

13.00 

WDŻ J. Kowalczyk-Knap T: Etapy dojrzałości (lekcja 

dla grupy dziewcząt). 

 Lekcja w 

aplikacji Teams 

 

 27.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Kim jest, czym jest i jaki 

będzie? – zdanie złożone 

 z podrzędnym 

orzecznikowym. 

Podręcznik Myśli i słowa s. 279 - 281 Lekcja online  

w aplikacji 

Teams. 

 



8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Wspomnienia pierwszych 

ludzi. Mark Twain Pamiętniki 

Adama i Ewy. 

Podręcznik Myśli i słowa s. 64 - 68 Lekcja online  

w aplikacji 

Teams. 

 

9.45-

10.30 

GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Mapa polityczna 

Europy i podział 

administracyjny Polski. 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń Lekcja w 

aplikacji 

Teams 

10.35-

11.20 

FIZYKA M. Rogula  T: Ciśnienie w 

doświadczeniach. 

Podręcznik Lekcja w 

aplikacji 

Teams 

11.25-

12.10 

CHEMIA J. Pater T: Zanieczyszczenia 

powietrza. 

Podręcznik, notes zajęć Wszelkie 

informacje 

 i scenariusz 

lekcji znajdziesz  

w Notesie zajęć.   

12.15-

13.00 

RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Jak masz na imię: Jakub 

czy Izrael? 

Przeczytaj fragment Biblii s. 

66. 

uzupełnij krzyżówkę w 

notesie zajęć. 

Zaśpiewaj piosenkę: Niech 

nas ogarnie łaska, Panie Twa. 

Napisz w zeszycie, co 

oznacza twoje imię. 

Podręcznik s. 66 – 68 

Notes zajęć w aplikacji Teams. 

Lekcja online  

w aplikacji 

Teams. 

Wszelkie 

informacje 

 i materiały 

znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji 

Teams. 



13.05-

13.50 

WFCH M. Zieliński Temat: Doskonalimy własną 

sprawność fizyczną poprzez 

udział w ćwiczeniach z 

przyborami. 

1. Kontrola realizacji 

projektu. 

2. Obejrzyj filmik i 

zastosuj ćwiczenia 

sprawnościowe z 

butelkami, które 

możesz wykorzystać 

w realizacji projektu. 

https://www.youtube.com/watch?v=7znb_W0GWUE 

 

Lekcja online 

Teams  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7znb_W0GWUE

