
 

KLASA VIII - 1 

Wychowawca: M. Zieliński 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 
Źródła (np. ćwiczenia, 

karty pracy, e’zasoby) 
Uwagi dla ucznia 

 16.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Pater Temat: Trójkąty charakterystyczne w zadaniach. Karta pracy, notes zajęć Lekcja w aplikacji 

Teams. 8.55-9.40 MATEMATYKA 

9.45-10.30 J.POLSKI B. Górniak Temat: „Wszyscy dorośli byli kiedyś dziećmi, choć 

niewielu z nich o tym pamięta”. 

Przygotowujemy się do omówienia lektury “Mały 

Książę”. 

Przygotuj egzemplarz książki, zeszyt przedmiotowy i 

udostępnioną kartę pracy.  

Egzemplarz  

Książki “Mały Książę” 

Karta pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 10.35-11.20 J.POLSKI 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Podsumowanie wiadomości dotyczących prądu 

elektrycznego. 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 EDB M. Zieliński T: Ekstremalne warunki pogodowe. 

1. Omówienie zasad bezpieczeństwa w czasie 

mrozów  

i śnieżyc, upałów, wichur i burz. 

2. Kontrola realizacji projektu ,,Przeprowadzam 

ewakuację mojej klasy”. 

podręcznik Lekcja online Teams 

 

13.05-13.50 WF CH/DZ M. Zieliński 

 

  

 

Temat: Marszobieg terenowy. 

Pamiętaj o odpowiedniej ilości snu, zdrowym 

odżywianiu, odpowiednim ubiorze podczas 

 

 

 

 

W razie pytań i 

wątpliwości w 

sprawie realizacji 

projektu  



R. Sobczak aktywności fizycznej na świeżym powietrzu - 

uzupełnij ,,Dzienniczek zdrowego trybu życia” - 

realizacja projektu. 

Temat: Wzmacnianie siły mm brzucha 

Instrukcja dotycząca 

wykonania próby siły mm 

brzucha 

kontakt z 

nauczycielem 

poprzez aplikację 

Teams 

 

Konsultacje Teams 

dla chętnych 

 

 17.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J.POLSKI B. Górniak Temat: Wędrówka Małego Księcia po sąsiednich 

planetach.  

1. Pobierz kartę pracy i wykonaj zadania krok 

po kroku. 

“Mały Książę” 

Karta pracy 

W razie pytań  

i wątpliwości - 

kontakt  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Pater Temat: Utrwalamy wiadomości o figurach na 

płaszczyźnie. 

Praca z zestawem powtórzeniowym - Zestaw nr 1 str. 

122/ podręcznik 

Zadania z zestawu należy wykonać do piątku 

20.11.2020 

podręcznik W razie pytań  

i wątpliwości - 

kontakt  

w aplikacji Teams, 

Outlook 

9.45-10.30 CHEMIA J. Pater T: Reakcje metali z kwasami. Podręcznik, zasoby Pi-stacji Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Prąd elektryczny – sprawdzian.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 J.NIEMIECKI Anna 

Nadgrodkiewicz 

T: Wiederholung. Powtórzenie zagadnień do 

kartkówki. 

Materiały udostępnione na 

lekcji. 

Lekcja Teams. 



 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Cuda Jezusa wyrazem zbawczej miłości. 

Przeczytaj fragment Ewangelii z podręcznika. 

Zastanów się, co to jest cud? 

Dlaczego Jezus modlił się przed dokonaniem cudu? 

Obejrzyj film: 

https://youtu.be/E1aLR3ay6eI 

Podręcznik s. 56 – 57 

Film: 

https://youtu.be/E1aLR3ay6eI 

 

Lekcja on-line Teams 

Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji 

Teams. 

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Samoocena sprawności fizycznej na 

podstawie próby siły mm brzucha 

Tworzenia dzienniczka aktywności fizycznej 

 Konsultacje Teams 

dla chętnych 

 18.11.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 
J.POLSKI 

B. Górniak 

 

Temat: „Dla całego świata możesz być nikim, dla 

kogoś możesz być całym światem”. O miłości Małego 

Księcia do róży. 

Przygotuj kartę pracy udostępnioną w plikach oraz 

egzemplarz “Małego Księcia”. 

Dołącz do spotkania. 

“Mały Książę” 

Karta pracy 

 

Lekcja online Teams 

 
8.55-9.40 

J.POLSKI 

9.45-10.30 
J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Piszemy email Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

J. ANGIELSKI 

B. Bujała T: Powtórzenie działu 3 Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

M. Zieliński Temat: Spotkania towarzyskie w wirtualnym świecie - 

konsekwencje działania w sieci. 

 Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

HISTORIA 

D. Szczypiór T: Polskie Państwo Podziemne. podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 

DOR.ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Stres - wróg czy przyjaciel. Materiały przygotowane Lekcja online Teams 

https://youtu.be/E1aLR3ay6eI
https://youtu.be/E1aLR3ay6eI
https://youtu.be/E1aLR3ay6eI


przez nauczyciela. 

 19.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 

 

GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Sprawdzian z działu I – Azja. forms Lekcja on-line Teams 

Sprawdzian będzie 

udostępniony w 

zespole w teams w 

czasie lekcji 

8.55-9.40 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Mutacje 

Kartkówka - krzyżówki genetyczne. 

Podręcznik, zeszyt ćwiczeń. Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Polskie Państwo Podziemne, cz.2. podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

 

J.NIEMIECKI Anna 

Nadgrodkiewicz 

T: 1. Kartkówka on-line.  

     2. Berufe. Nazywamy po niemiecku popularne 

zawody. 

Podręcznik str.52; zeszyt 

ćwiczeń str.32 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

 

RELIGIA Z. Wójcik T: Życie Jezusa odczytane na osi i w spirali czasu. 

Zapoznaj się ze schematem roku liturgicznego (s. 59) 

Zastanów się, dlaczego co roku wspominamy te same 

wydarzenia z życia Jezusa? 

Pomyśl: do czego przygotowujesz się przez całe 

swoje życie? 

Podręcznik s. 58 - 60 Wszelkie materiały 

dostępne w Notesie 

zajęć w aplikacji 

Teams. 

12.15-13.00 WOS D. Szczypiór T: Województwo. podręcznik Lekcja online Teams 

 20.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 

 

J. POLSKI B. Górniak Temat: Obraz miłości w “Małym Księciu”. 

Napisz w dowolnej formie pracę pisemną, w której 

rozwiniesz jedną z myśli:  

• „Dla całego świata możesz być nikim, dla kogoś 

Zeszyt przedmiotowy. 

Egzemplarz “Małego 

Księcia” 

 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - 

kontakt aplikacja 

Teams 

 



możesz być całym światem”.  

• Od zakochania do miłości droga daleka/niedaleka... 

 Znajdź w dowolnym źródle jakąś sentencję na temat 

przyjaźni. 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Praca – wprowadzenie słownictwa, zadania na 

rozumienie tekstu słuchanego.  

Zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA J. Pater T: Zastosowanie własności trójkątów 

charakterystycznych  

w zadaniach. 

Karta pracy Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 CHEMIA J. Pater T: Reakcje tlenków metali z kwasami. Podręcznik, epodręczniki Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 WOS D. Szczypiór T: Obywatele a organy samorządu. Podręcznik, karty pracy Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

 

WFCH M. Zieliński 

 

  

T: Nowoczesne formy aktywności ruchowej. 

Zaplanuj i wykonaj aktywność fizyczną, wpisz do 

swojego ,,Dzienniczka zdrowego trybu życia” - 

realizacja projektu. Zaplanuj nagranie wybranego 

ćwiczenia. 

 

 W razie pytań  

i wątpliwości w 

sprawie realizacji 

projektu  

kontakt z 

nauczycielem 

poprzez aplikację  

Teams 

 

 


