
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 16.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Etapy pracy nad przemówieniem. Podręcznik - 

Ćwiczenia 

redakcyjne. 

Proszę wykonać  

ćw. 1,2,3 str. 42-43 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Sprawdzian - Potęgi.  Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Słownictwo związane z podróżowaniem Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ciśnienie hydrostatyczne, ciśnienie 

atmosferyczne. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z II rozdziału. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Pismo Święte księgą modlitwy. 

Posłuchaj: https://youtu.be/KbouLSLatCs 

Przeczytaj fragment Biblii s. 55 

Zastanów się, jak często się modlisz, posługując się 

Pismem Świętym? 

Zapamiętaj “Rodzaje modlitw” s. 56 

Przeczytaj fragment Biblii “na chybił trafił” 

Podręcznik s. 54 

- 56 

 

Lekcja w Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak Temat: Wzmacnianie siły mm brzucha 

 

Instrukcja 

dotycząca 

wykonania 

próby siły mm 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

https://youtu.be/KbouLSLatCs
https://youtu.be/KbouLSLatCs


brzucha 

 17.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Co według P. Skargi obywatele zawdzięczają 

ojczyźnie - “Kazania sejmowe”. 

 Lekcja w aplikacji Tems 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Kompozycja przemówienia.  Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie działów 1-2  

Wykonaj zadania 1, 2, 3 ze strony 24 (zeszyt 

ćwiczeń) oraz 4, 5, ze strony 25 (zeszyt ćwiczeń) 

Nagrania do zadań zostaną udostępnione na 

poczcie OUTLOOK. Zadania zostaną sprawdzone 

na następnej lekcji online. 

Zeszyt ćwiczeń Praca własna. W razie 

pytań proszę o kontakt 

poprzez Outlook.  

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Powtórzenie wiadomości: układ pokarmowy. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji Team 

 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Zanieczyszczenia powietrza. Podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

  

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Nauczyciel nieobecny   

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Samoocena własnej aktywności fizycznej na 

podstawie dowolnych ćwiczeń sprawnościowych. 

Zaplanuj i wykonaj aktywność fizyczną, wpisz do 

swojego ,,Dzienniczka zdrowego trybu życia” - 

realizacja projektu. 

 

 

 

 W razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt  

z nauczycielem poprzez 

aplikację Teams 

 

 



Temat: Samoocena sprawności fizycznej na 

podstawie próby siły mm brzucha 

Tworzenia dzienniczka aktywności fizycznej 

Konsulatacje Teams dla 

chętnych 

 

 18.11.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Pierwiastek kwadratowy. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Poprawa sprawdzianu.  Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A.Nadgrodkiewicz T: Ich habe keine Geschwister,und du? Odmieniamy 

czasowniki przez osoby. 

Materiał 

udostępnię 

podczas lekcji 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 GEOGRAFIA A.Stankiewicz Temat: Lasy. 

Karta pracy oraz materiał źródłowy będą dostępne w 

zespole na teams w zakładce prace przed lekcją. 

Podręcznik, karta 

pracy, materiał 

źródłowy 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 ZAJ.WYCHOW. B. Bujała T: 102. rocznica odzyskania niepodległości przez 

Polskę - sylwetki ludzi odważnych i ich działania. 

Kształtowanie postaw patriotycznych. 

 

- Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Bóg i człowiek w historii zbawienia. 

Zapoznaj się z osią czasu: Historia zbawienia (notes 

zajęć) 

Zastanów się, w jaki sposób angażujesz się w 

realizowanie Bożego planu zbawienia? 

Napisz w zakładce - zadanie domowe: Za czyje 

zbawienie jesteś odpowiedzialny? Uzasadnij swoją 

odpowiedź. 

Podręcznik s. 57 

-59 

Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams 



 19.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Sztuka przemawiania. (c.d.)  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. “Cicho wszędzie, głucho wszędzie...” - misterium 

dziadów. 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości: układ pokarmowy.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Prawo Pascala. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Rodzaje reakcji chemicznych. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Pieśń patriotyczna – drugi etap projektu 

edukacyjnego. 

Zagraj i zaśpiewaj pieśń patriotyczną. 

Notes zajęć 

Teams. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 DOR.ZAWODOWE E. Durlik Temat: Moja przyszłość. Schemat kształcenia w 

Polsce. 

Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela. 

Lekcja w aplikacji 

Teams. 

 20.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Pierwiastek kwadratowy. 

Wykonaj zadanie 4 i 5 str.112. 

Podręcznik  

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A.Nadgrodkiewicz T: Zahlen von 20 bis 100. Liczymy do 100. Podręcznik str.40 

Zeszyt ćwiczeń 

str. 20 

Lekcja online Teams 



9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Czasowniki nieregularne Zeszyt ćwiczeń Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Stany Zjednoczone w XIX wieku. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A.Stankiewicz Temat: Ochrona środowiska przyrodniczego. 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja on-line 

Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Projekt artystyczno- edukacyjny cz. II.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Marszobieg terenowy. 

Pamiętaj o odpowiedniej ilości snu, zdrowym 

odżywianiu, odpowiednim ubiorze podczas 

aktywności fizycznej na świeżym powietrzu - 

uzupełnij ,,Dzienniczek zdrowego trybu życia” - 

realizacja projektu. Zaplanuj nagranie wybranego 

ćwiczenia. 

 W razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt  

z nauczycielem poprzez 

aplikację Teams 

 


