
 

 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 16.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Zdanie podrzędne przydawkowe – utrwalenie 

wiadomości 

1. Powtórz wiadomości o zdaniu podrzędnym 

przydawkowym ze s. 273. 

2. Wykonaj zadanie 2 s. 274. 

3. W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadanie 3 i 4 s. 52. 

 

Podręcznik 

Myśli i słowa s. 

273 – 274 

Zeszyt ćwiczeń 

Gramatyka i 

stylistyka s. 52 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Szacowanie pierwiastków. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Ochrona środowiska przyrodniczego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z II rozdziału. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Bóg i człowiek w historii zbawienia. 

Zapoznaj się z osią czasu: Historia zbawienia (notes 

zajęć) 

Zastanów się, w jaki sposób angażujesz się w 

realizowanie Bożego planu zbawienia? 

Podręcznik s. 

57 -59 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



Napisz w zakładce - zadanie domowe: Za czyje 

zbawienie jesteś odpowiedzialny? Uzasadnij swoją 

odpowiedź. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Nauczyciel nieobecny   

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Wzmacnianie siły mm brzucha 

 

Instrukcja 

dotycząca 

wykonania 

próby siły mm 

brzucha 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 17.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Własności pierwiastkowania. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Własności pierwiastkowania. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Powtórzenie wiadomości: układ pokarmowy. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Test rozdział 2- słownictwo i gramatyka  Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Ciśnienie hydrostatyczne, ciśnienie 

atmosferyczne. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Ich habe keine Geschwister,und du? Odmieniamy 

czasowniki przez osoby. 

Materiał 

udostępnię 

podczas lekcji 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

T: Samoocena własnej aktywności fizycznej na 

podstawie dowolnych ćwiczeń sprawnościowych. 

Zaplanuj i wykonaj aktywność fizyczną, wpisz do 

swojego ,,Dzienniczka zdrowego trybu życia” - 

 

 

 

 

 

W razie pytań 

 i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt  

z nauczycielem poprzez 



R. Sobczak realizacja projektu. 

 

Temat: Samoocena sprawności fizycznej na podstawie 

próby siły mm brzucha 

Tworzenia dzienniczka aktywności fizycznej 

aplikację Teams 

 

Konsulatacje Teams dla 

chętnych 

 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Pieśń patriotyczna – drugi etap projektu 

edukacyjnego. 

Zagraj i zaśpiewaj pieśń patriotyczną. 

Notes zajęć 

Teams. 

Lekcja w Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 18.11.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Jak wyglądało życie pana Piotra i jego żony? 

Ignacy Krasicki Żona modna 

Podręcznik 

Myśli i słowa s. 

57 – 63 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Co ośmiesza satyra Ignacego Krasickiego? Podręcznik 

Myśli i słowa s. 

57 – 63 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Activity holiday, city break, package holiday 

 1. Zapisz w zeszycie temat 

2. Zrób notatkę z Notesu zajęć --- 18.11 

3. Wykonaj ćwiczenia – zeszyt ćwiczeń str. 26/1-4 

4. Wykonaj pracę domową (notatka do zeszytu). 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć w 

aplikacji Teams 

 

Wykonanych zadań nie 

trzeba przesyłać.   

Zostaną omówione na 

następnej lekcji.  

Scenariusz lekcji oraz 

potrzebne linki w 

Teams—Notes zajęć ---

Biblioteka zawartości---



Lekcje 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater Temat: Tlen, tlenek węgla (IV), wodór - 

podobieństwa i różnice. 

Podręcznik, 

karta pracy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: 102. rocznica odzyskania niepodległości przez 

Polskę - sylwetki ludzi odważnych i ich działania. 

Kształtowanie postaw patriotycznych. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Zasady tworzenia stron internetowych. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 19.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Własności pierwiastkowania. 

 

Wykonaj w zeszycie przedmiotowym Zad. 1, poz. B a), 

b), c), poz. C a), b), c) oraz Zad. 2 a), b), c) ze str. 125 

podręcznika. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: My lucky wristband Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć w 

aplikacji Teams 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Zahlen von 20 bis 100. Liczymy do 100. Podręcznik 

str.40 Zeszyt 

ćwiczeń str. 20 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości: “Układ pokarmowy”  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Stany Zjednoczone w XIX wieku. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap T: Savoir – vivre dla każdego.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 



 20.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Emigracyjne losy. Ewa Winnicka Angole Podręcznik Myśli 

i słowa s. 49 – 55 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Piszemy rozprawkę Podręcznik Myśli 

i słowa s. 56 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Powtórzenie wiadomości z działu I, cz. II - 

środowisko przyrodnicze Polski. 

Przygotuj się do powtórzenia wiadomości z działu I 

część II – tematy 9-14. 

Gra – jeden  

z dziesięciu 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Prawo Pascala. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater Temat: Zanieczyszczenia powietrza.  Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Wyjdź ze swej ziemi – Abraham. 

Zapoznaj się z historią Abrahama. 

Zastanów się, do czego wzywa ciebie Bóg? 

Napisz w zeszycie notatkę o Abrahamie (s. 62 

zapamiętaj) 

Podczas wieczornej modlitwy poproś Boga o łaskę 

wiary. 

Podręcznik s. 60 

- 62 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Marszobieg terenowy. 

Pamiętaj o odpowiedniej ilości snu, zdrowym 

odżywianiu, odpowiednim ubiorze podczas aktywności 

fizycznej na świeżym powietrzu - uzupełnij 

,,Dzienniczek zdrowego trybu życia” - realizacja 

 W razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu kontakt  

z nauczycielem poprzez 

aplikację Teams 



projektu. Zaplanuj nagranie wybranego ćwiczenia. 

 

 


