Warto wiedzied!

ZASADY BEZPIECZENSTWA
W INTERNECIE

Chron swojg prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twaoi
znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjec, ktdre mogg Ci zaszkodzic dzis lub za jakis czas.

Mow. jesli co$ jest nie tak!

W sytuadji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac sie z Telefonem
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w Siecil

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi
w internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicow.

‘ Szanuj innych w siecil

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo. Nie
reaguj agresjq na agresje.

Korzystaj z umiarem z internetul

Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu
i pogorszyc kontakty ze znajomymi.

Wiecej informacji na stronie:

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa



https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

Prawidtowa pozycja podczas pracy przy komputerze
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Werok skierowany Werok skierowany
W gdre w dat

Fﬁﬁ . | Inaturalne
suche 9 wilgotne

Linia wzroku powinna ”"'u.__
biec na wprost lub fee,
lekko w dat.

UsigdZ prosto i oprzyi
sie o oparcie krzesh
cafg powierzchnia
plecdw.

Ma ekran nalefy patrzec z odleghosc
co najimniej 40 cm (50 cmow
przypadku szerokich ekrandw),

Ustaw monitor pod
takim katem, zeby na
ekran nie padato

| Swiatho z zewnatrz lub
7 pomieszczenia.

Ustaw stopy plasko
na podiodze.



