Tydzien Profilaktyki 08.06.2020-10.06.2020

pod hastem:

,» Mysle pozytywnie, dziatam
bezpiecznie i aktywnie”

Cele Tygodnia Profilaktyki:

-przypomnienie zasad bezpieczenstwa w sieci,

-uswiadomienie istoty pozytywnego nastawienia i eliminowania stresu w réznych sytuacjach,
-promowanie zdrowego stylu zycia,

-uswiadamianie wtasnej odpowiedzialnosci za harmonijny rozwdj psychofizyczny,

- rozwijanie potrzeby aktywnosci fizycznej.

Dziatania w ramach Tygodnia Profilaktyki

1.Przygotowanie przez panie: Joanne Ciotak i Edyte Durlik informacji na temat pozytywnego
myslenia, jego wptywu na nasze zycie, zdrowego i aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa

w Internecie. Zamieszczenie ich na stronie internetowej szkoty oraz FB szkoty.

2. Zebranie i umieszczenie zdje¢ wykonanych przez naszych ucznidw. Fotografie bedg
przedstawiaty zdrowe positki wykonane przez naszych ucznidw oraz aktywne formy

spedzania czasu wolnego.

3. Na stronie internetowej zostang réwniez udostepnione quizy, rebusy, krzyzowki i karty

pracy dla uczniéw dotyczgce zdrowego i aktywnego stylu zycia, bezpieczeistwa w Internecie.



Drodzy Uczniowie!

W dniach 08.06.2020-10.06.2020 bedziemy obchodzili w naszej szkole Tydzier Profilaktyki

pod hastem ,Mysle pozytywnie, dziatam bezpiecznie i aktywnie”. Panujgce warunki zmusity

nas do obchodéw w nieco innej formie, pomimo tego chcielibySmy, aby jak najwiecej

ucznidow zaangazowato sie w zaproponowane dziatania.

Prosimy o nadsytanie zdje¢:
1. zdrowych positkéw przygotowanych przez Was (kanapki, satatki, przekaski, moze
by¢ réwniez zdjecie ulubionego owocu lub warzywa)

2. aktywnosci wykonywanych w czasie wolnym (rower, spacer, rolki, bieganie).

Fotografie nadsytamy do 09.06.2020 na adres durlikedyta@gmail.com

lub Messengera Edyta Durlik
Zostang one zebrane i umieszczone na stronie internetowej szkoty.

Pamietajcie, ze wasze aktywnosci mogg stac sie inspiracjg do zmiany stylu zycia dla kolegow

i kolezanek.
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