Drodzy uczniowie!

Ponizej zamieszczamy krzyzowki i karty pracy dotyczgce zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Zachecamy Was réwniez do skorzystania z linkdw i wykonania zadan w wersji
elektroniczne;.

Jezeli komus brakuje pomystédw na ¢wiczenia, prosze o skorzystanie z podanego
linku:

https://wordwall.net/pl/resource/1223534/aktywno%C5%9B%CA4%87-fizyczna

Ponizej krzyzéwka sprawdzajgca Waszg wiedze dotyczgcg aktywnosci fizyczne;:

https://wordwall.net/pl/resource/1046862/aktywno%C5%9B%CA4%87-fizyczna

Jesli brakuje Wam pomystéw na pozytywne dziatania, zainspirujcie sie ruletka:

https://wordwall.net/pl/resource/1282983/pozytywne-my%C5%9Bli

P()Zyly\-\-‘" new yzwania
1 Powiedz kazdej osobie w rodzinie (
co najmniej S pozytywnych
b stéw/komplementow. b
4 2.Zapytaj rodzicéw w czym mozesz
im pomaéc.
> 3.Wym§ef1 '5 pgzytywnych rZeczy, >
za ktore jestes wdzieczny.
4 Pomys$l co mozesz pozytywnego
'S 4 zrobi¢ dla innych i zréb to. [N 4
5W rozmowach z innymi méw o
pozytywnych rzeczach.


https://wordwall.net/pl/resource/1223534/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1046862/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1282983/pozytywne-my%C5%9Bli
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Znajdz 11 nazw dyscyplin sportowych ukrytych w poziomie i

pionie: siatkdwka, koszykowka, biegi, tyzwiarstwo,
lekkoatletyka, hokej, kolarstwo, baseball, narciarstwo,

ptywanie, wioslarstwo. Powodzenia ©



Higieniczny i aktywny styl zycia

Poziomo:

B l l [ [ I I 2. Ruch krwi w obiegu

5. Nieodzowny po nauce, pozwala sie zregenerowad

6. Porcja chleba, na ktérej kladzie sie jakies dodatki.
10. Choroby okresloane tym mianem sa zwiazane z trybem

Zycia, np : otylos§¢
11. Uklad, ktéry sktada sie z mézgu i rdzenia kregowego oraz
nerwow
12. Odczuwamy go przed egzaminem
i’ I ] 13. to stan w ktérym goraczkujemy i mamy katar badz kaszel.
- - 14. Zmian potozenia ciala

CLI T ]

I
[ [ T117

[ [ 117

@ Pionowo:

I“ I I I I 1 1. Czesc szkieletu utrzymujaca picnowa postawe czlowieka
3. Odczuwam to po duzym wysitku fizycznym
4. Jeden z etapéw rozwoj w zyciu czlowieka
7. Np ruchowa jest warunkiem prawidlowego rozwoju
fizycznego dziecka
8. Moga by¢ spowodowane np. siedzacym trybem Zycia
9. Ogladamy w nim seriale
12. Grzy i zabwy poprawiajace sprawnosc fzyczna
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KRZYZOWKA
.ZDROWA ZYWNOSE"

2 1. Brak witamin w organizmie
powoduje..............

2. Nie zbednado zycia?

4 3. Zawiera duzo witamin?

4. Najmniej obfity positek?

5 5. Choroba dzieci spowodowana niedoborem
witaminy D?

6 6.Np. A, B,C,D

7.Zdrowei prawidtowe..............

1 8. Do jakiej choroby doprowadzi jedzenie fast-
3 foodow?
9. Miedzy innymiryby i orzechy zawieraja
] nienasycone............. ttuszczowe Omega 3
10. Brak zelaza w organizmie powoduje............
10 11. Zawiera pieczywo np. zytnie?
1 12.Sazielone, produkujatlen?
13. Co powinnysmy robic latem, aby sie nie
12 odwodnic?
13
Rozwiaz krzyzowke.
1.
2.
3.
4.
5.
6.

1. Zwiazki chemiczne budujace organizm cztowieka.

[a]

. Zwiazki chemiczne regulujace prace organizmow, ktorych nazwy pochodza od liter
alfabetu.

. Mikroelement niezbedny dla zdrowia zebow.
. Choroba, do ktorej prowadzi nieprawidtowe odzywianie sie.
. Zwiazki chemiczne dostarczajace energii organizmowi cztowieka.

. Pierwiastki niezbedne do prawidtowego dziatania organizmu cztowieka.
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. Sposob odzywiania, zgodny z zasadami zdrowego zywienia.



Rebusy:

LD+

D Rebusy: jakie to warzywa i owoce?




