
 

 

Drodzy uczniowie! 

Poniżej zamieszczamy krzyżowki i karty pracy dotyczące zdrowego i aktywnego 

stylu życia. 

Zachecamy Was również do skorzystania z linków i wykonania zadań w wersji 

elektronicznej. 

Jeżeli komuś brakuje pomysłów na ćwiczenia, proszę o skorzystanie z podanego 

linku: 

https://wordwall.net/pl/resource/1223534/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna 

Poniżej krzyżówka sprawdzająca Waszą wiedzę dotyczącą aktywności fizycznej: 

https://wordwall.net/pl/resource/1046862/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna 

Jeśli brakuje Wam pomysłów na pozytywne działania, zainspirujcie się  ruletką: 

https://wordwall.net/pl/resource/1282983/pozytywne-my%C5%9Bli 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1223534/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1046862/aktywno%C5%9B%C4%87-fizyczna
https://wordwall.net/pl/resource/1282983/pozytywne-my%C5%9Bli


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Rebusy: 

 

 
 

 


