Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac

i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg?

Z powodu pandemii koronawirusa zawieszono zajecie dydaktyczno- wychowawecze. Szkoty sg
zamkniete, a nauka odbywa sie w domu. Jest to nowa sytuacja zaréwno dla ucznidw,
rodzicow, jak i nauczycieli. Dzieciom i miodziezy trudno jest sie zorganizowad i prowadzic¢
samodzielng prace w domu. Dlatego szczegdlnie wazna jest tu postawa rodzicow, ktérzy
bedg wspiera¢ swoje dzieci w nauce w domu.

Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

1. Zapewnijmy dziecku staty i witasny kacik do pracy. Dziecko powinno uczyé sie
W pomieszczeniu, gdzie bedzie miato zapewniony spokéj i nie bedzie bodicéw
rozpraszajacych (telewizor, radio, inni domownicy). Najwtasciwszym miejscem bedzie
jego wtasny poko;.

2. Wdrazajmy do dbatosci o miejsce pracy. Ma ono duze znaczenie i jest warunkiem
efektywnej pracy. Wazne jest, aby na biurko byto panowat porzadek i znajdowaty sie
na nim niezbedne przybory szkolne oraz materiaty dydaktyczne potrzebne danego
dnia.

3. Pamietajmy, aby nie przerywa¢ dziecku nauki, rozmawia¢ z nim na inne tematy, wydawacé
polecenia.

4. Dostosujmy wysokos¢ biurka i krzesta do wzrostu dziecka.

5. Ustalmy zasady. Wazne jest, aby wspdlnie z dzieckiem ustali¢ obowigzujace zasady
dotyczace rytmu dnia i pamieta¢ o ich konsekwentnym przestrzeganiu. Musimy
uswiadomi¢ naszym dzieciom fakt, ze nie chodzimy do szkoty nie zwalnia nas
z obowigzku nauki.

6. Wdrazajmy do samodzielnej pracy. Dziecko powinno pracowaé samodzielnie. Jezeli
pojawiajg sie trudnosci, mozemy je wesprzeé, ale zachecajmy do podejmowania
préb. Wazne jest, zeby ten wysitek podjeto samo. Jesli dziecko, mimo ustalen, ciggle
prosi o pomoc, narzeka czy ptacze, starajmy sie nie ulegac.

7. Zadbajmy o odpowiednig pore nauki. Pdzny wieczér, po godzinie 20-21 nie jest
dobrym czasem na nauke. Wdrazajmy zasade najpierw obowigzek, a potem
przyjemnosc.

8. Pamietajmy, Zze dziecko musi mie¢ czas na odpoczynek, rozwijanie  swoich
zainteresowan. Pomocny moze okaza¢ sie planer.

9. Zadbajmy, aby dziecko uczyto sie systematycznie. Gdy uczy sie czego$ mechanicznie
(np. tekstu na pamieé, ortografii), niech powtarza materiat krécej, ale za to
regularnie, np. przez piec¢ dni po 15 minut.

10. Zachecajmy dziecko, by uczac sie nowego materiatu, starato sie znalezé w nim co$
ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe informacje do wczeséniej zdobytej wiedzy,
robi wtasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na kolorowo, szuka



11.

Zrodta:

Smiesznych skojarzen - wszystkie te dziatania ufatwia mu szybsze i trwalsze
zapamietanie nowych wiadomosci.

Zwracajmy uwage na ilos¢ czasu spedzanego przed komputerem. W obecnej sytuacji
jest on niezbedny do nauki, ale badzmy czujni

Drogi Rodzicu:

dostrzegaj sukcesy i starania dziecka,

podkresl dobre strony, wskaz nad czym mogtoby jeszcze popracowaé,

zachecaj do samooceny (“na ile jestes zadowolony z efektéw swojej pracy?”),

okazuj zyczliwe zainteresowanie,

zamiast wypytywac i kontrolowac, stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczug,
jezeli widzisz, ze sprawy dziecka idg Zle, nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym, co cie
martwi i czego od niego oczekujesz,

jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates swoje dziecko — oddaj mu
odpowiedzialno$¢ za nauke. Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwdl mu poniesé
konsekwencje i zache¢ do wyciggniecia wnioskdéw,

rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach.

Opracowata: Edyta Durlik

D. Stipek, K. Seal — “Jak naktoni¢ dziecko do nauki?” Warszawa 2002
G. W. Green — “Jak pomagac dziecku w nauce”. Warszawa 1997

A. Faber, E. Mazlish — “Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole”. Poznan
1996



Jak motywowaé dziecko do systematycznego uczenia sie poza szkotla?

Nie wszystkie dzieci chetnie zabieraja si¢ do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada obowigzki szkolne na pdzniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Problem staje si¢
jeszcze trudniejszy w obecnej rzeczywistosci, kiedy to dzieci nie chodza do szkoty, uczg si¢
w domu. W wielu przypadkach dzieci mys$lg schematycznie, nie chodze do szkoty, niec musze¢
si¢ uczy¢. Dlatego to wlasnie my dorosli, musimy ciggle dzieciom tlumaczy¢ obecng
wyjatkowa sytuacje, a rownoczesnie motywowacé ich do systematycznej pracy.

Musimy pami¢ta¢, ze kazde dziecko jest inne i inne metody bedg si¢ sprawdzaé przy
wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobdw.

>

Opracuj wspoélnie z dzieckiem harmonogram, to co pomaga dzieciom zmobilizowac
si¢ do pracy, to jasno ustalone zasady (czas przeznaczony na nauke, odpoczynek, czas
wolny, rozwijanie zainteresowan).

Wdrazaj do samodzielno$ci. Uczen zachgcony do systematyczno$ci sam zauwazy, ze
przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje niewiele czasu i nie
wymaga zbyt duzego wysitku. Nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. W procesie
uczenia si¢ wazng rol¢ odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to,
aby dziecko samo odkryto swoje btedy 1 samo je poprawito. Nalezy przyzwyczaja¢ do
podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy W Swoje
mozliwosci.

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre
strony, wskazujac nad czym moglo by jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj si¢
z ocena, zachecaj do samooceny: ,,Nie jestes zadowolony z efektow swojej pracy? Czy
jest co$, co chciatby§ poprawic¢?”. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygoérowanych
wymagan. Swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci. Najlepszy efekt da
pochwata konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie np. ,, Swietnie poradzites
sobie z tym zadaniem”.

Zachgcaj do stosowani rdéznych technik ulatwiajacych zapamigtywanie (notatki
z wykorzystaniem r6znych kolorow, podkreslen 1 zabawnych rysunkow, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykreséw, map mysli, fiszki).

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach 1 planach na przysztosc.

Zadawaj pytania, ktore sktaniaja do zastanowienia si¢ nad znaczeniem wyksztatcenia:
W jaki sposob zamierzasz osiggnac¢ swoj cel np. zosta¢ informatykiem? Co dla Ciebie
w zyciu jest wazne?”. Podkreslaj znaczenie nauki w Zyciu cztowieka.

Pokazuj praktyczne wykorzystanie wiedzy. To czego dziecko uczy si¢ na lekcjach
przyda mu si¢ w zyciu codziennym.

Wspieraj, nie wyreczaj. To bardzo wazne. Kiedy dziecko prosi o pomoc, nie
podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie naprowadzmy, udzielajmy
wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze



dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim rowniez poczucie, ze jest W
stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen
posiadajacy wiar¢ w swoje mozliwosci nie zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane
przed nimi zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowiazki, ale jak przyjemne wyzwanie,
ktéremu jest w stanie sprostac.

» Rozbudzaj zainteresowania i pozwo6l na rozwijanie pasji. Pozwalaj prezentowaé
dziecku to czego si¢ nauczyto.

» Unikaj atmosfery napigcia, nie okazuj cigglego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych
stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.

» Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sposob postepy i motywujesz do dalszej pracy.

» Mow dziecku o swoich btedach, o tym jak pomogly Ci si¢ nauczy¢ czego§ nowego.
Wspominaj je z przyjemnoscig i mow, ze byty szansg do rozwoju wytrwatoscei.

» Podkreslaj sukcesy, zamiast brakdw.

» Madrze stosuj kary — stosowanie kar jak najrzadziej (w przeciwnym razie tracg swoja
moc) i tylko wowczas, gdy sa konieczne, wymierzanie ich adekwatnie do
przewinienia.

» Nagradzaj — nagrody nalezy stosowa¢ madrze, gdyz zbyt duzo lub bardzo drogie,
mogg wypaczy¢ charakter — dzieci uczg si¢ dla uzyskania rzeczy a nie dla siebie.

» Wspolpracuj ze szkota. Pamigtaj, ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie
edukacji dziecka.

Dzieci potrzebuja wsparcia rodzicow, zeby mie¢ motywacj¢ i pracowaé wytrwale.
Wazny jest przede wszystkim czas i zainteresowanie dla jego potrzeb i problemow.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych rozmow, przemyslen na temat wychowania
1 jego celéw, a takze wzajemnego wsparcia 1 okazywania szacunku. Umykaja uwadze
rodzicow zaniedbania np. przy odrabianiu lekcji czy wypelnianiu domowych obowiazkow.
Z drugiej strony czesto nie zauwazaja staran dziecka, ktére chce osiaggnac jak najlepsze
wyniki. Jesli nie ma uznania, albo jesli udziela si¢ tylko nagany, to nie nalezy oczekiwac, ze
dziecko bedzie mialo che¢ na dlugotrwaty wysitek. Jest ono bowiem prze§wiadczone, ze
wysitek si¢ nie optaca.

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne préby moga zawies¢, jesli sami
nie bedziemy dawali dziecku przykladu wlasnym postepowaniem. To od nas dorostych

zalezy, czy nauczy si¢ ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.

Opracowata: Edyta Durlik
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