Bezpieczenstwo w sieci - informacje dla rodzicow.

Drodzy Rodzice!

Internet to jedno z najwazniejszych mediow. Jego wartos¢ zwtaszcza w obecnej sytuacji jest
nieoceniona, stuzy do pracy i nauki, jest narzedziem komunikacji i zréodtem rozrywki. Ma
wiele zalet, niestety moze by¢ wykorzystywany rowniez do szkodliwych, ztosliwych czy
przestepczych dziatan. Na zagrozenia wystepujace w sieci narazone sg przede wszystkim
dzieci.

Dlatego szczegdlnie wazng role odgrywajg rodzice i opiekunowie najmtodszych, ktérzy maja
szanse wyeliminowac wiekszos¢ zagrozen czyhajgcych na dziecko.

Rodzicu:

1. Rozmawiaj — to najprostsza, ale i najskuteczniejsza rada. Stale pytaj i dyskutu;j
z dzieckiem. Dzieki wartosciowej rozmowie masz szanse poznawac cyfrowy swiat
razem z dzieckiem.

2. Ustal jasne zasady — jasno komunikuj czego dziecko nie moze robi¢ w Internecie.
Wskaz rzeczy zakazane, takie jak: podawanie numeru telefonu czy publikowanie
rodzinnych zdje¢. Wazne by kazdy z cztonkédw rodziny zostat poinformowany
o wprowadzonych ustaleniach. Warto ustalié¢ z dzieckiem, o jakiej porze i jak dtugo
moze ono korzystaé z Internetu — dla dobra wtasnych oczu, kregostupa, oraz dla
rownowagi miedzy surfowaniem po Sieci a nauka, zyciem rodzinnym i aktywnoscia
w rzeczywistym swiecie. Mocno podkresimy ile czasu dziecko moze przeznaczyé na
korzystanie z Internetu .

3. Naucz zasady ograniczonego zaufania — mtody internauta powinien mie¢ Swiadomos¢
specyfiki konsumowanych tresci. Warto uczuli¢ dziecko, ze kto$ po drugiej stronie
monitora moze zwyczajnie ktamaé, informacja przeczytana na portalu wcale nie musi
by¢ prawdziwa.

4. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — staty monitoring pozwala na kontrolowanie
tresci udostepnianych dla naszych dzieci. Zgtaszanie niepozadanych tresci do
odpowiednich organdéw pozwoli wyeliminowac potencjalne zagrozenie.

5. Badz wyrozumiaty — nie chcesz dopusci¢ do sytuacji w ktdrej dziatania w Internecie
bedg tematem tabu. Rozmawiaj bez oceniania i ztosci. W obawie przed karg dziecko
moze sie nie przyzna¢ do pewnych zachowan, lepiej, ze poinformuje Cie o czyms$
i wspdlnie ustalicie dalsze dziatania.

6. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladaj sie, jak
korzysta ono z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje sie w Sieci. Staraj
sie poznac znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu.
Ustalcie wspdlnie zasady pracy z komputerem i Internetem.

7. Towarzyszac dziecku w codziennych aktywnosciach masz szanse na biezgco $ledzi¢
trendy pojawiajgce sie w Internetach.

8. Kontroluj takze urzadzenia mobilne — pamietaj, ze dzi$ dostep do Internetu z poziomu
telefonu komérkowego staje sie norma.

9. Nie zapominaj o plusach korzystania z Internetu.



Sytuacje alarmowe. Co powinno zaniepokoi¢ rodzica?

1. Wytgczanie monitora po wejsciu rodzica do pokoju albo szybka zmiana przegladanej
strony. Z jednej strony mozna takie zachowanie traktowac jako naturalng cheé do
zachowania prywatnosci, z drugiej strony powtarzajgce sie ukrywanie ogladanych
tresci, w potaczeniu z innymi nietypowymi reakcjami, powinno zaniepokoic.

Telefony od nieznajomych.

Surfowanie w Sieci bardzo dtugo, przesiadywanie po nocach.

Unikanie kontaktéw towarzyskich i rodzinnych poza Internetem.

Zawirusowany komputer.

Nagta utrata danych.
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Najwazniejsze aby mowic¢ dzieciom prawde o Internecie. Nie chodzi o budowanie siatki
zakazow, ale o obustronne zrozumienie tematu. Pamietajmy by nauczy¢ dziecko wtasciwej
reakcji na szkodliwe tresci. A takze uzmystowi¢ konsekwencje ryzykownych zachowan.
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