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Gmina Strawczyn Razem Bezpieczniej im. Wtadystawa Swietokrzyski Klub
Stasiaka Karate Kyokushin

KURS SAMOOBRONY
DLA KOBIET | DZIEWCZAT

~BADZ BEZPIECZNA”

W PROGRAMIE:

e opanowanie podstawowych zasad samoobrony,

e nauka prostych i skutecznych cioséw
i kopnieg,
e obrona przed napastnikiem w réznych sytuacjach,
® poprawa sprawnosci fizycznej,
e psychologiczne aspekty samoobrony dla kobiet,
e doskonate zajecia dla kolezanek, matek i crek.

ZAJECIA BEDA PROWADZONE
W OKRESIE
PAZDZIERNIK-GRUDZIEN
KAZDY PIATEK !!
GODZ.18-19
LOKALIZACJA: ZPO PROMNIK,
UL. SZKOLNA 10

NABOR PROWADZIMY
DO 27.10.2016 R.
pod nr tel. 41.30-38-002 w. 62
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN!

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!
Zajecia poprowadzi:

GMINA STRAWCZYN Robert Karys
www.strawczyn.pl sekretariat@strawczyn.pl Certyfikowany Instruktor Samoobrony oraz Instruktor Karate
Tel. 41.30-38-002 ze Swietokrzyskiego Klubu Kyokushin

Program wspdtfinansowany ze srodkow Programu Rzgdowego Razem Bezpieczniej im. W. Stasiaka
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