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W tym numerze znajdziesz miedzy innymi:
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- relacje z realizacji projektu ,Stworz miejsce dla siebie”,

- konkurs ortograficzny,
- wiosenne przepisy,

1 Antonina Buchcic, klasa VI



- suRcesy naszych uczniow,
- NOWOSC! Kgcik zdrowie i uroda.

Ten rok szkolny okazal si¢ dla naszych uczniow niezwykle owocny. Zaszczytne
tytuly laureatéw lub finalistow zyskalo wiele osob. Cala spolecznosé¢ szkolna jest z Was
niezwykle dumna. Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

MARCEL TKACZYK, kl. VII B
Laureat VII Wojewodzkiego Konkursu
Przedmiotowego z Jezyka Niemieckiego.

MARIA BUCHCIC, kl. VII A

EMILIA BRYLA, KL. VIII B | i |'Nsmm |

GABRIELA CHRUT, KL. VII1 A o | i |

IGOR CZARNECKI, KL. VIII A B rccatlnomnsvs
Finalisci XIl Wojewodzkiego Konkursu przedmiotowego z —
Jezyka Angielskiego. I KOMUNKACU SPORECZNEJ
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GABRIELA CHRUT, KL. VIl a
Finalistka VIII Wojewodzkiego
Konkursu z Jezyka Polskiego.
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Doskonalenia Nauczydieli
w Kielcach g
IGOR CZARNECKI, KL. VIII A

Finalista IX Wojewodzkiego Konkursu
Przedmiotowego z Matematyki.



Relacja z realizacji projektu uczniowskiego Stworz miejsce dla siebie

W | semestrze moja klasa uczestniczyta w realizacji projektu uczniowskiego Stworz
miejsce dla siebie. MieliSmy takg szans¢ dzigki temu, ze nasza szkota bierze udzial w
innowacyjnym programie Kariera bez barier.

Zadaniem byla aranzacja przestrzeni szkolnej na kacik relaksu i wyciszenia dla
ucznidw, ktorzy potrzebuja tego najbardziej, z uwagi na ich trudnos$ci. Pracg rozpoczgliSmy
od opracowania koncepcji oraz projektu, przygotowania kosztorysu, a potem wyszukalismy
potrzebne produkty. Ostatnim etapem byto wyremontowanie i udekorowanie przestrzeni.

Z duzym zaangazowaniem podeszli§my do wykonania pracy. Najbardziej, w calej
realizacji projektu, podobato nam sig¢ to, ze moglismy wplyna¢ na wystroj szkoty. Najwigksza
trudno$¢ sprawito nam znalezienie odpowiednich dekoracji, ktore miescity si¢ w budzecie.

Cate przedsigwzigcie nauczyto nas wspotpracy w grupie. Bardzo zblizylismy si¢ do
siebie, uczac si¢ nowych umiej¢tnosci. Podczas trwania projektu bylisSmy pod opieka
nauczycieli, Pani Pedagog oraz Dyrekcji. Wszyscy nam bardzo pomogli i motywowali do
pokonywania trudnoéci. Jedng z os6b, bez ktorych wyzwanie by si¢ nie udato, byt Pan
Roman- nasz szkolny konserwator, ktory pomogt nam w przenoszeniu cigzkich mebli,
odkrecaniu $rubek lub przyklejaniu tapety.

Wedtug mnie doswiadczenia, ktore zebraliSmy podczas dziatan projektowych postuza
nam w poszukiwaniu swojego miejsca na rynku pracy. MieliSmy okazje zapoznal si¢ ze
specyfikg réznych zawodoéw oraz sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i kompetencje w praktyce.
Najwickszg nagroda za podjety trud jest widok kolezanek i kolegow, ktorzy licznie korzystaja
z naszego kacika @)

Ponizej krotka fotorelacja.




Kornelia Wilczkowska, kl. VII A



Zdrowie i uroda

Jak zadbac o cere¢ nastolatki wiosng?

Po zimie cera moze by¢ szorstka, przesuszona i pozbawiona blasku. Odpowiednia
pielegnacja pozwoli jej odzyska¢ zdrowy wyglad. Jakie kroki warto podja¢, by skora twarzy

byta promienna i dobrze nawilzona?
4

i\‘ b‘ 1. Wiosng skora zaczyna produkowa¢ wiecej sebum, dlatego
kluczowe jest odpowiednie oczyszczanie rano i wieczorem.

T S . Warto wybiera¢ tagodne zele lub pianki myjace, najlepiej bez
< P alkoholu i substancji wysuszajacych.
\ 2. Po zimie skéra moze by¢é odwodniona, dlatego niezbgdne
il

jest jej systematyczne nawilzanie. Lekki krem nawilzajacy z
kwasem hialuronowym pozwoli utrzymaé odpowiedni poziom nawilZenia i zapobiegnie

nadmiernemu przettuszczaniu si¢ skory.

3. Wiosenne stonce moze by¢ zdradliwe, poniewaz promieniowanie UV dociera do skory

nawet w pochmurne dni. Dlatego codziennie rano warto stosowa¢ krem z filtrem SPF.

4. Delikatny peeling stosowany raz w tygodniu sprawi, ze cera bedzie gtadka 1 promienna.
Usunigcie martwych komorek naskorka pozwoli na lepsze wchlanianie substancji aktywnych

z kosmetykow.

5. Wiosng lepiej postawi¢ na lekki makijaz, z
wykorzystaniem podktadow Iub kreméw BB, ktore nie
zapychaja poréw. Warto tez wybiera¢ kosmetyki o

naturalnym sktadzie.

6. Stan cery odzwierciedla to, co jemy. Wiosng warto zadbac

0 diete bogata w warzywa

1 owoce. Orzechy, zdrowe tluszcze 1 zielone warzywa
pomogg zachowaé¢ skére w dobrej kondycji. Nie mozna

zapomina¢ rdwniez o piciu wody — co najmniej 1,5 litra dziennie.



7. Czyste rece i regularna wymiana poszewek na poduszkach to klucz do zdrowej cery.
Bakterie 1 zanieczyszczenia mogg przyczynia¢ si¢ do powstawania niedoskonatosci, dlatego

warto dbac o higiene przedmiotéw, ktoére maja kontakt ze skora.

Dbajac o skoreg twarzy wiosng, mozna nie tylko ja wzmocnié, ale rowniez cieszy¢ sig¢
zdrowym 1 promiennym wygladem przez dluzszy czas. Systematyczna i odpowiednia

pielegnacja, a takze zdrowe nawyki to klucz do sukcesu!

Lena Knap, kl. VII B

Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.
Skowronka piesn to o wio$nie wiesc.

Jak drozdy $piewaja na wierzchotkach drzew, wiosna wnet. A
jak miedzy galeziami, to jeszcze het.

Amelia Sienkiewicz, kl. VI

Nasza tworczos¢

Wiosenny pejzaz

Wiosna przyszta cichym krokiem,
budzi $wiat do zycia,

ptaki $piewem wieszcza rados¢,

a stonce rozgrzewa ziemi lica.

Wiatr juz piekny zapach niesie,
duzo kwiatow ro$nie w lesie,
pszczoty juz si¢ wybudzaja,
stodki nektar dzi$ zbieraja.

Aleksandra Fgfara i Natalia Sujka, KI. VI



Zonkile

Stonce swieci dzi$ rado$nie,
ptaki glosza pigkng wiosne,
a zonkile zakwitaja,

zywy kolor $wiatu daja.

Jest zielono dzi$ od rana,

mgty juz nie ma na polanach.

Kwiaty kwitng tak radosnie,
bo witajg pickng WIOSNE!

Radosé wiosny

Kiedy przychodzi wiosna,
cieszg si¢ wszystkie dzieci,
bo stonce pigknie swieci,
bo kwiaty rozkwitaja,

bo ro$liny kolorow nabieraja.

Wiec nie odchodz Wiosno,
wszyscy Ci¢ kochaja!

Antonina Buchcic i Lena Zajgc, KI. VI

Natalia Gaj, kl. VI

Wielkanocna krzyzowka

No ok~ wnRE

Na Wielkanoc pisanka.
Pora roku w drugim kwartale.

Kwiat, ktéry nie zapomina.
Wielkanocne zwierzatko.

1 kwietnia.

Wielkanocna zupa.

NogarwbdPRE

Potrawa z migsa w koszyczku wielkanocnym.

Lucja Gratkiewicz, kl. VI



Wiosenny challange

Zapraszamy do udzialu w wiosennym wyzwaniu®) Dodatkowo przed nami zabawa
jezykowa! Znajdz blad ortograficzny i wyslij odpowiedz na adres mailowy: ewelasto@o2.pl.
Osoba, ktora jako pierwsza przesle poprawng odpowiedz, zostanie nagrodzona.

Wiosenna ©

lista wyzwan
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@z zasiaé rzerzuche

zorgavnizowacd piknik
z najblizszymi

odwiedzi¢ najlepszego
° przyjaciela

hustaé sie na hustawce L

poszukac czlerolisine)

ogladac chmu%@ QB%) %@ koniczyny


mailto:ewelasto@o2.pl

Ponizej przepis na wi
wiosenn i
Smacznego@) y koktajl

Przepis na wiosenny koktajl

SKEADNIKI
1 jabtko

1 banan

9, owoce kiwl

1 pomaraﬁcza

2 tyzki jogurtu natur

alnego

spOSOB PRZYGOTOWANIA

z jabtko obierz i
sze kawalki. Z
pomaraﬁczy wyciénij pot szklanki
soku. Pokrojone owoce wrzué do
nia. Dodaj jogurt

wysokiego naczy
naturalny oraz wyciéniety sok z

pomaraﬁczy. zmiksuj Przy pomocy
blendera recznego.- Koktajl gotowy-.

smacznego!

Banan, kiwi ora
pokrdj na mniej

Aleksandra Fqfara, kl. VI

10



W numerze ukazaly sig prace:Antoniny Buchcic, Zucji Grgtkiewicz, Kornelii Wilczkowskiej, Aleksandry
Fqfary, Leny Knap, Amelii Sienkiewicz, Natalii Sujki, Natalii Gaj, Leny Zajgc.

Opiekun: p. Ewelina Stolarczyk.
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