Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Oblegorku
L Nr 5 (grudzier 2025 r.)

W tym numerze znajdziesz miedzy innymi:

- informacje o tradycjach i ozdobach boZonarodzeniowych,
- Swigteczng niespodzianke,

- ksiqZKi polecane do przeczytania.
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Swiateczna atrakcja w naszej szkole

Od dzi$ do 18.12.2025 r., w godzinach 9:00—15:00, w naszej szkole mozna podziwia¢
zywa szopke. To wyjatkowa, S$wiagteczna niespodzianka, ktéra sprawila rado$¢ calej
spolecznosci szkolnej i1 lokalne;.

Juz pierwszego dnia zwierzaki, ktore goszcza w zagrodzie na terenie naszej szkoty,
miaty wielu gosci. Uczniowie chetnie karmili i glaskali zwierzeta. Swiateczna atrakcja cieszy
si¢ takze duzym zainteresowaniem mieszkancow, na ktorych twarzach wywotuje usmiech.

Bardzo dzigkujemy Dyrekcji oraz wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powstania
szopki, za niezwyklg niespodzianke.




Obyczaje i tradycje bozonarodzeniowe

Czas Swiateczny jest przepelniony magia, ktéra w duzej mierze tworza obyczaje i
tradycje Swiateczne. Oto te najbardziej znane.

Wieczerza Wigilijna. W Wigilig, 24 grudnia, rodziny
zasiadaja do wuroczystej kolacji, na ktorej tradycyjnie
powinno znalez¢ si¢ 12 potraw, symbolizujgcych 12
' apostotow.

Wigilijne potrawy
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Barszcz czerwony z wuszkami - zupa z pierozkami, tradycyjnie
bezmigsnymi.

Karp smazony - tradycyjna ryba podawana na Wigili¢.

Sledzie marynowane - popularna przystawka.

Kluski z makiem - stodkie danie z makiem, czgsto serwowane na Wigilig.
Kompot z suszu - nap6j z suszonych owocow, typowy na Wigilig.
Dodatkowo, na stole wigilijnym moga si¢ znalez¢ makowiec i piernik.
Warto rowniez wspomnie¢ o pierogach w réoznych odmianach oraz stodkich
wypiekach z bakaliami i przyprawami korzennymi.
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Lamanie si¢ Optatkiem. To jeden z najbardziej poruszajacych
momentoéw Wigilii. Rodzina dzieli si¢ optatkiem, sktadajac
sobie zyczenia zdrowia, szczgscia 1 pomys$lnosci. Ten zwyczaj
symbolizuje pojednanie 1 mitos¢.

Ubieranie Choinki. Choinka jest jednym 2z najbardziej
rozpoznawalnych symboli §wigt Bozego Narodzenia. W Polsce
tradycja ubierania choinki ma swoje korzenie w Niemczech, ale
przyjeta unikalny charakter. Rodziny czesto stroja drzewko w
Wigilie, co staje si¢ okazja do wspolnego spedzania czasu.

Sianko pod Obrusem. Wiele rodzin kfadzie sianko pod obrus
> wigilijny, co symbolizuje ubostwo, w jakim przyszedt na §wiat
. —~ Jezus. Sianko ma przynie$¢ dobrobyt na nadchodzacy rok.




Puste Miejsce przy Stole. Tradycja pozostawienia pustego
miejsca przy stole symbolizuje gos$cinno$¢ 1 pamie¢¢ o tych,
ktérzy moga by¢ samotni w tym czasie. To nawigzanie do
biblijnej wedrowki Marii 1 Jozefa.
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Kornelia Wilczkowska, kl. VIII A



Tradycyjne ozdoby choinkowe

Naturalne Ozdoby

Pierwotnie choinki (lub ich pierwowzory, tzw. podiazniczki, wieszane pod
sufitem) dekorowano darami natury, ktére mialy swoje symboliczne znaczenie.

. Jabtka. Te btyszczace, czerwone
owoce symbolizowaly zdrowie, urodzaj i
nawigzywaly do rajskiego drzewa.

. Orzechy. Czesto zawijane w
sreberka Ilub malowane, mialy przynosié
pomysinosé i chroni¢ domostwo przed ztymi
mocami.

. Pierniczki i ciastka. Pieczone w réznych |
ksztattach (np. serduszek, gwiazdek), oprécz walorow
estetycznych i zapachowych, przynosity szczescie.

. Suszone owoce i przyprawy. Plasterki
suszonej pomaranczy, laski cynamonu, anyz dodaja
swigtecznego aromatu i naturalnego uroku.

Recznie Robione Dekoracje

Wiele tradycyjnych ozdéb powstawato w domach, co byto okazja do wspdlnego
spedzania czasu i pielegnowania ludowych tradycji.

e Ozdoby z optatka (tzw. "swiaty") to
unikalne polskie ozdoby, wycinane =z
kolorowego optatka w ksztatcie kot, gwiazdek
lub figurek, wieszane na choince lub w
oknach.

e Ozdoby =z papieru to recznie
robione tancuchy, gwiazdki i inne misternie
wycinane ksztalty z kolorowego papieru.

. Ozdoby ze stomy to réznorodne N
figurki, takie jak jezyki, aniotki czy koszyczki, |
plecione ze stomy, bedace przykiadem |
tradycyjnego rzemiosta ludowego.

. Lancuchy byly wykonywane z
kolorowych paskow papieru, bibuty lub stomy,
symbolizowaly rodzinne wiezi i mialy chronié '
dom przed kiopotami. Mateusz Sobura, ki. VI A



Kacik czytelniczy

W tym roku przerwa Swiateczna jest dosy¢ dluga, wiec az zal nie spozytkowac jej na
czytanie. Oto kilka pozycji ksiazkowych godnych uwagi.

»11 papierowych serc”

Ksigzka ,,11 papierowych serc” Kelsey Hartwell opowiada o
nastolatce Eli, ktéra po wypadku samochodowym traci pami¢¢ na 11
tygodni i nie rozumie, dlaczego zerwata ze swoim chlopakiem. Jej
przesztos¢ zaczyna odkrywaé dzigki tajemniczym papierowym
sercom z wiadomosciami, ktore dostaje od anonimowego wielbiciela,
prowadzac ja przez zagadki do odkrycia prawdy o sobie i swoich
relacjach. To historia o utracie pamiegci, tozsamosci, mitosci, przyjazni
1 dojrzewaniu, pelna ciepla i pozytywnych emoc;ji.

»M0j kumpel jest dziewczyna”

,,M06j kumpel jest dziewczyng” to popularna mtodziezowa powiesé
autorstwa Weroniki Ancerowicz, ktéra opowiada o dojrzewaniu,
przyjazni i1 odkrywaniu uczu¢. Poleca si¢ ja jako lekka,
wzruszajacg histori¢ o chtopczycy Sky Johnson, ktora zakochuje
si¢ w swoim najlepszym przyjacielu Gabrielu, co prowadzi do
metamorfozy jej samej i ich relacji. To historia o dorastaniu,
samoakceptacji i zmianach, ktoéra porusza tematy tozsamosci i
trudno$ci w komunikacji w okresie dorastania, idealna dla
nastolatek (i nie tylko).

»Zawsze nie trwa wiecznie”

"Zawsze nie trwa wiecznie" to popularna ksigzka mtodziezowa autorstwa
J. C. Cervantes, poruszajaca temat mitosci, straty i przemijania, z watkami
paranormalnymi, opowiadajaca histori¢ mitosci nastolatkow Ruby i Harta,
ktéra wywoluje silne emocje i sktania do refleksji nad sensem Zzycia, a
recenzenci polecajg ja za cieplo, emocjonalno$¢ i postacie, mimo ze to
wzruszajgca lektura wymagajaca chusteczek.

Natalia Gaj, kl. VII



Z okazji zblizajacych si¢ Swiat
‘Bozego Narodzenia zyczymy
naszym czytelpikom na ten
wyjatkowy czas zdrowia, spokoju,
radosci przezywanej w gronie
najblizszych oraz wspanialych
prezentow.
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