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Drodzy Rodzice,

Rozwdj dziecka to proces zaréwno fascynujacy, jak i wymagajacy. Wspotczesnie
mamy dostep do wielu réznorodnych pomocy edukacyjnych, ktére moga wspierac
dzieci w nauce oraz w rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
Oto przeglad kilku materiatow, ktére moga przyda¢ sie w codziennej pracy
z dzieckiem.

KSIAZKI

"“"KOLORY petne uczu¢”, Sara Dziubka
Wiek: 4-8 lat

Pomoc w rozwoju emocjonalnym dziecka. Poprzez prostg,
pieknie ilustrowang forme, pomaga dzieciom zrozumieé
I nazwaC swoje emocje, uczy, jak sobie z nimi radzi¢
oraz wspiera rozw¢] empatii. Idealnie sprawdzi sie jako
narzedzie do rozméw o emocjach i budowania swiadomosci
emocjonalnej.

SZKOLA EMOCH prezentu

NIEUSTRASZENI &

i wielki skok

Seria ksigzek “Szkota emocji”, Elsa Punset
Wiek: 5-10 lat

Seria ksigzek "Szkota emocji" to zestaw pozycji literackich,
ktore wspierajg dzieci w nauce rozpoznawania, rozumienia
i wyrazania emocji, wspierajg rozwoj empatii i umiejetnosci
spotecznych. Kazda z ksigzek jest poswiecona innej emocji
lub kompetencji, wspiera dzieci w pokonywaniu codziennych
trudnosci oraz zacheca do odkrywania swojego potencjatu.
Bohaterowie cyklu to Alicja, Tadzio, ich pies Rocky
oraz mewa Florentyna, ktérzy wspdlnie przezywajg
niezwykle przygody.

- “Za siédma goéra”, Magda Matkowska
Wiek: 4-9 lat

asiédmq gorg
Y e “Za siddmag gora” to opowiadanie terapeutyczne z serii
.Bajka Plasterek” Fundacji Hospicyjnej. Ma poméc dzieciom
w zatobie. Smutna historia opisujaca $mieré rodzica
ma dobre zakonczenie i fantastyczny morat potrzebny
kazdemu dziecku, ktére stracito bliska osobe. Przekazuje
bardzo wazng informacje: jesli kogo$ sie bardzo mocno
kochato, to osoba ta nie znika nawet po Smierci.

Hanna Kmied .
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Eline Snel “Moja supermoc: Uwaznos¢ i spokdj zabki”, Eline Snel
MOJA SUPERMOC Wiek: 4-10 lat

uwaznosc i spokdj zabki

Historie, gry i zabawy mindfulness

Ksigzka "Moja supermoc: Uwaznos$¢ i spokdj zabki"
to wyjatkowy przewodnik dla dzieci, ktéry wprowadza
najmtodszych w Swiat uwaznosci (mindfulness). Za pomoca
krotkich opowiesci, zabaw i d¢wiczen ksigzka pomaga
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
oraz budowac wewnetrzny spokd;.

#
“Chciejskie potwory - Jak przestaly rzadzié moim . Chciejskie
swiatem”, Chelo Manchego < po‘l’wor'q
W|ek 5_10 lat lak praastaty rzqdzié moim dwiatem

Ta pozycja to zabawna, a zarazem madra opowies¢, |
ktéra pomaga zrozumieé, jak radzi¢ sobie z nadmiernymi | | 2a.
pragnieniami, impulsywnos$cig i trudnosScia w akceptacji
stowa "nie".

AGNIESZKA STAZKA-GAWRYSIAK

“Self-Regulation. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziataé,
gdy emocje biorg gore”, Agnieszka Stazka-Gawrysiak

Wiek: 6-12 lat

Praktyczny i inspirujagcy przewodnik dla  dzieci,
ktéry w formie przystepnych opowiesci uczy radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Kazda historia ilustruje codzienne
wyzwania, takie jak zto$¢, lek czy frustracja, oferujac
jednoczesnie proste i skuteczne strategie samoregulacji.

“Ucze sie rozumieé¢ innych. Emocje i gesty”, Beata Blok, sl

Zofia Brzeska, Malgorzata Marszatek, Katarzyna Radtke- e

Michalewska rozumiec
innych

Wiek: 5-10 lat |

Narzedzie wspierajgce dzieci w rozwijaniu empatii,
umiejetnosci  rozpoznawania emocji i interpretacji
komunikacji niewerbalnej. Dzieki praktycznym przyktadom,
ilustracjom i zadaniom ksigzka pomaga dzieciom lepiegj
rozumiec, co inni czujg i jak wyrazajg swoje emocje.

EMOCJE | GESTY
&




“Hotel dla Uczué”, Lidia Brankovic
Wiek: 5-10 lat

+

 WOTELDLA -
& el

Ksigzka w przystepny i metaforyczny sposéb wprowadza

8 B najmtodszych w $wiat emocji. Autorka tworzy wyjatkowa

: 0 opowieS¢ o hotelu, do ktérego przybywajg réznorodne
. %%% # = ierr;ocjeb— kaZda. z .nichD r.nak. sw.ojf'g oslob;)v(\j/o.éé, OIiotrze.by
| = posoby wyrazania. Dzieki niej najmtodsi odkrywaja,
ze emocje to nasi goscie - czasem wpadajg na chwile,
a czasem zostajg dtuzej, ale wszystkie maja swojg role
W naszym zyciu.

b ROBIC, S3Y 114

“Trudne Emocje: Co robi¢, gdy sie martwisz - poradnik

dla dzieci lekliwych”, Dawn Huebner MRRT“’ISZ
Wiek: 6-12 lat

Angazujgcy poradnik przeznaczony dla dzieci, ktére

doswiadczaja niepokoju, leku lub nadmiernego

zamartwiania sie. Poradnik pomaga dzieciom zrozumieg,
co sie z nimi dzieje, kiedy sie martwig, i oferuje proste,
skuteczne narzedzia do radzenia sobie z  tymi
nieprzyjemnymi emocjami.

“Tesknigcy Zenon i zyrafa, ktéra spadta z krzesta”, Joanna
Berendt, Aneta Ryfczynska

Wiek: 6-12 lat

. Oryginalna, petna humoru i ciepta ksigzka dla dzieci,
ktéra w niezwykle kreatywny sposéb porusza tematy emocji,
g% relacji i codziennych wyzwan. Przez pryzmat niezwyktych
postaci, takich jak Zenon i zyrafa, dzieci odkrywaja,
‘ jak radzi¢ sobie =z tesknotg, wstydem, wucza sie,
jak empatycznie wspierac¢ innych w trudnych chwilach

“"Wielka domowa apteczka psychologiczna”
Wiek: 5-12 lat

Wielka Domowa
Apteczka Psychologiczna

"Wielka domowa apteczka psychologiczna” to praktyczny
poradnik skierowany do catej rodziny, ktory pomaga
rozwigzywac codzienne trudnosci psychologiczne. Ksigzka
jest bogata w konkretne wskazéwki, ¢wiczenia i techniki
wspierajgce rozwdj emocjonalny dzieci i dorostych, a takze
budowanie zdrowych relacji w rodzinie.
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GRY

“Potwory do szafy” wyd. GRANNA
Wiek: od 3 lat

Potwory do szafy to kooperacyjna gra pamieciowa
dla dzieci, ktora pomaga oswajaC leki, uczy wspotpracy
i rozwija koncentracje. Gracze musza znalez¢ odpowiednie
zabawki, by przepedzi¢ potwory do szafy. Kolorowa oprawa
i proste zasady czynig jg idealnym pierwszym krokiem
w Swiat gier planszowych, wspierajgc jednoczesnie pewnosc
siebie i poczucie bezpieczenstwa.

“Gora uczuc”, wyd. Heim

Wiek: od 5 lat

B

]

i
Godra Uczu¢ to emocjonujgca gra, ktéra pomaga rozwijacé i|l w
inteligencje emocjonalng |1 umiejetno$¢ rozpoznawania .-
oraz wyrazania uczu¢. Gracze wspolnie wedruja na szczyt i
goéry, wykonujagc zadania i odpowiadajagc na pytania
dotyczace emocji. Gra uczy empatii, samoswiadomosci

i budowania relacji, a jej przyjazna forma sprzyja rozmowom
0 uczuciach w bezpiecznej atmosferze.

el
Gra terapeutyEzn « - edukacyjna

“Emocje” wyd. Kukuryku
Wiek: od 3 lat

Emocje to edukacyjna gra terapeutyczna, wspierajaca
rozwoj kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Jej celem
jest nauka identyfikowania, nazywania oraz wyrazania
emocji w sposdb swiadomy i akceptowalny spotecznie. Gra
pomaga dzieciom rozwija¢ empatie, regulacje emocjonalng
oraz komunikacje interpersonalng poprzez zadania, pytania
| scenariusze inspirowane codziennymi sytuacjami.
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“Feelinks”, wyd. Funiverse
Wiek: od 8 lat

Feelinks to innowacyjna gra edukacyjna, ktéra pomaga
rozwija¢  inteligencje =~ emocjonalng i umiejetnosé
empatycznej komunikacji. Gracze odpowiadajg na pytania
dotyczace roznych  sytuacji,  wybierajagc  emocje,
jakie by odczuwali, a nastepnie probuja przewidzie¢ reakcje
innych. Dzieki temu uczg sie rozumienia uczuc¢ swoich
oraz innych osob, co sprzyja budowaniu gtebszych relacji
i rozwijaniu samoswiadomosci emocjonalnej.

“Leki. O nie, dzieki”, wyd. Funiverse
Wiek: od 7 lat

Pomaga oswajaC leki, uczy radzenia sobie z trudnymi
emocjami i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. Gracze
wspolnie odkrywaja roézne sytuacje budzace niepokdj
i szukajg strategii ich przezwyciezania. Dzieki przyjaznej §
formule i angazujagcym mechanikom gra wspiera rozwoj
odpornosci psychicznej, samoswiadomosci i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

“Kalejdoskop Emocji” wyd. Multigra

- Wiek: od 4 (junior) lub od 9 lat (dla mtodziezy)

mu o

Kalejdoskop Emocji to zestaw gier edukacyjnych,
ktory pomaga dzieciom rozwija¢ SwiadomosS¢ emocjonalng
i umiejetnosci spoteczne. Poprzez zabawe gracze uczg sie
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, a takze
radzenia sobie z nimi w réznych sytuacjach.

Gra posiada dwie wersje - junior oraz dla mtodziezy.

“Odkrycia. Poznaé i zrozumie¢ siebie” wyd. Multigra
Wiek: od 3 lat

"Wielka domowa apteczka psychologiczna” to praktyczny
poradnik skierowany do catej rodziny, ktéry pomaga
rozwigzywac codzienne trudnosci psychologiczne. Ksigzka
jest bogata w konkretne wskazéwki, ¢wiczenia i techniki
wspierajgce rozwdj emocjonalny dzieci i dorostych, a takze
budowanie zdrowych relacji w rodzinie.
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Innych ksigzek, planszéwek i narzedzi do pracy z dzieckiem mozna szukac¢ tutaj:

https://biblioteczka-apteczka.pl/ksiazkinakonkretneproblemy/
https://emocjedziecka.pl/narzedziownia/

Wazne!

Podany przy pomocach wiek jest oczywiscie sugerowany. Wigze sie najczesciej
z odpowiednim dostosowaniem tresci do wieku dziecka oraz umiejetnosci,
ktére powinno ono rozwing¢ w danym wieku. Jezeli dziecko niedostatecznie radzi
sobie w tym obszarze, mozna po nie siegnac rowniez w przypadku starszego dziecka.

DLA RODZICA

Jednym z najwazniejszych sposobdw wspierania dziecka jest dbatos¢ o wtasny rozwaj
- 0 umiejetnosci, zasoby i kompetencje dorostych. WspotczeSnie dostepnych
jest wiele poradnikow dotyczacych rodzicielstwa - cze$S¢ z nich bywa juz obecna
w domowych biblioteczkach. Warto jednak spojrze¢ na ten temat z szerszej
perspektywy.

Dzieci w naturalny sposéb obserwujg dorostych i przyswajajg ich sposob reagowania.
Zachowania rodzicéw sg przez nie przejmowane i odtwarzane w codziennym zyciu.
Refleksja nad wtasnymi umiejetnoSciami i ich rozwijanie - gdy zajdzie taka potrzeba -
moze stanowic istotne wsparcie w procesie wychowania. Ponizej przedstawiono kilka
wartosciowych zrédet, ktére moga w tym pomaéc.

“Nie zaczelo sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma wptywa

Nie na to, kim jestesmy i jak zakonczy¢ ten proces”, Mark

zaczelo sie Wolynn
od ciebie

Ksigzka, ktoéra pomaga zrozumie¢, w jaki sposéb
nierozwigzane traumy rodzinne moga przenosi¢ sie
z pokolenia na pokolenie i wptywa¢ na nasze zycie
oraz zachowanie - czesto nieswiadomie. Autor pokazuje,
jak  zrozumienie rodzinnych wzorcéw moze pomoc

w wychowywaniu dzieci, wptywa¢ na nasze reakcje
A wychowawcze, relacje z dzie¢mi i ich emocjonalny rozwo;.
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Ponad milon srzedanych egzemplary “Porozumienie bez przemocy”, Marshall B. Rosenberg
Porozumienie Praktyczny przewodnik po empatycznej komunikacji. Autor
BEZ PRZEMOCY przedstawia prosty, ale gteboko transformujacy model

Wydanie 3 rozszerzone

komunikacji, oparty na empatii, autentycznosci i uwaznosci.
Dzieki praktycznym wskazéwkom rodzice uczg sieg,
jak rozmawia¢ z dzie¢mi bez oceniania, krytykowania
czy stosowania kar, a jednocze$nie jasno wyraza¢ swoje
MARSHALL B. ROSENBERG potrzeby i granice. Ksigzka pomaga budowac relacje oparte

tha moie rmbenié Swiat.

Coiod mt i e G, na zaufaniu i wspotpracy

nnnnnnnnnn

wysoke Wil

NATALIA DE BARBARO

“Czuta przewodniczka. Kobieca droga do siebie”, Natalia
de Barbaro s
PRZEWODNICZKA

Poruszajaca ksigzka, ktéra zaprasza kobiety do gtebokie] o
refleksji nad wiasnym zyciem i tozsamoscig. Autorka
analizuje spoteczne role, ktore kobiety czesto przyjmuja, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Ksigzka zacheca do porzucenia
tych ograniczajacych schematdéw i do wstuchania sie w gtos
wewnetrznej ,Czutej Przewodniczki” - symbolu intuicji,
empatii i autentycznosci.

“"Atomowe nawyki. Drobne zmiany, niezwykte efekty”,
James Clear James Clear

Praktyczny poradnik pokazujacy, jak mate, codzienne
dziatania moga prowadzi¢ do wielkich zmian - zaréwno
w zyciu osobistym, jak i rodzinnym. Dla rodzicéw dzieci
w wieku szkolnym to Swietne wsparcie w budowaniu

Drobne zmiany, zdrowych nawykow, konsekwencji i dobrej organizacji -

i u siebie i u swoich dzieci. Autor w prosty sposéb ttumaczy,
jak dziata nawyk, jak go skutecznie wprowadzac i jak unikac
putapek motywacji.

Oloa Daliga

“Jak rozumieé, nazywaé i regulowaé swoje emocje”, Olga i
Daliga

Ta pozycja pomaga czytelnikom zrozumie¢ i zarzadzac emocje
wiasnymi emocjami. Autorka oferuje narzedzia 4
do rozpoznawania emocji, ich nazywania oraz skutecznej 4 b
regulacji. Ksigzka zawiera liczne ¢éwiczenia i praktyczne B
wskazowki, ktére umozliwiaja czytelnikom lepsze radzenie e

sobie z emocjonalnymi wyzwaniami.
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Brian Tracy “Zjedz te zabe!”, Brian Tracy
W

w ﬁ%’f” Bestsellerowy poradnik, ktéry oferuje 21 sprawdzonych
N | metod na zwiekszenie produktywnosci i pokonanie
odktadania na pdzniej. Dla rodzicow lektura ta moze byc
inspiracjg do wprowadzenia zdrowych nawykéw zarzadzania
czasem w rodzinie oraz do nauczania dzieci, jak radzi¢ sobie
z obowigzkami i unika¢ odktadania zadan na pdzniej.

ZIEDZ

uuuuuu

“"Chorzy ze stresu. Problemy psychosomatyczne”, Ewa
Kempisty-Jeznach

CHORZY
R

Ksigzka zgtebia dolegliwosci ciata wynikajacych z napiec ,m,m,,,,,‘c,',o,mm',,
emocjonalnych i stresu. Autorka, lekarz i psychoterapeutka,
przedstawia przypadki swoich pacjentéw, ukazujac, jak stres
i nierozwigzane emocje moga manifestowac sie w postaci

bolow gtowy, probleméw trawiennych czy chordb skory. .
Oferuje réwniez praktyczne wskazéwki dotyczgce radzenia b __
sobie ze stresem, podkreslajgc znaczenie pracy nad sobg, _2_1_ ;

terapii oraz technik relaksacyjnych. it 5

o "W putapce niepokoju. Jak przechytrzyé¢ wtasny moézg
i i przestac sie zamartwiac¢”, David A. Carbonell

Poradnik dla oséb zmagajacych sie z chronicznym lekiem
w PUtEPf:e i zamartwianiem sie. Ksigzka oferuje konkretne narzedzia
nlePOkOJU _ do zrozumienia i zarzadzania lekiem, uczac, jak spojrzec

a na swoje obawy z dystansem i skutecznie przechytrzyc

B s - witasny mdzg, by nie wpadac w putapke niepokoju. To cenna

I PRZESTAC St ZAARTWIAC lektura zaréwno dla oséb, ktére zmagaja sie z codziennym
stresem, jak i dla tych, ktorzy chcg lepiej zrozumiec
mechanizmy dziatania leku i nauczy¢ sie, jak sobie z nim

radzic.

“"Umyst ponad nastrojem. Zmien nastréj poprzez zmiane
sposobu myslenia”, Christine A. Padesky, Dennis

Greenberger UI'IIYSl
Publikacja pomaga zrozumie¢, jak mysli wptywaja na emocje ponad

i zachowanie, a nastepnie uczy, jak Swiadomie je zmieniac, nastr()jem
aby poprawi¢ samopoczucie. Zawiera liczne przyktady, B
éwiczenia i praktyczne narzedzia, ktére wspieraja proces e e,
zmiany my$lenia w obszarach takich jak depresja, lek, zto$¢, — .

poczucie winy czy niska samoocena.


https://bonito.pl/autor/Christine+A.+Padesky/
https://bonito.pl/autor/Dennis+Greenberger/
https://bonito.pl/autor/Dennis+Greenberger/

ZAKONCZENIE

Zrozumienie roli, jakg rozwdj emocjonalny i spoteczny odgrywa w zyciu dziecka,
stanowi pierwszy krok ku jego lepszej przysztosSci. Przedstawione w niniejszym
poradniku narzedzia - takie jak ksigzki i gry - to wartosciowe zasoby wspierajgce ten
proces.

Warto podkreslic, ze wspieranie dzieci w rozwoju emocjonalnym i spotecznym
jest procesem dtugofalowym, wymagajagcym systematycznosci oraz Swiadomego
zaangazowania. Prezentowane materiaty stanowig jedynie punkt wyjscia do szerszej
pracy, umozliwiajgcej ksztattowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych.
Zaleca sie elastyczne podejscie do proponowanych narzedzi, ich dostosowywanie
do indywidualnych potrzeb dziecka oraz uwazng obserwacje, ktére metody
przynosza najlepsze efekty. W procesie tym szczegdlnie istotna pozostaje rola
opiekunéw - jako przewodnikow wspierajgcych dziecko w rozwoju, a zarazem

dbajacych o wtasne zasoby i rownowage.




