
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU „JAK DOBRZE ZNASZ POLSKĘ?”  

DLA KLAS V 

 

Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klasy V Szkoły Podstawowej im. Henryka 

Sienkiewicza w Oblęgorku. Rywalizacja ma charakter testu pisemnego, składającego się z 

trzech części: 

I – pytania zamknięte; 

II – quiz multimedialny; 

III – mapa. 

Uczestnicy mają 60 minut na rozwiązanie arkusza konkursowego. 

Cele konkursu 

1. Poszerzanie wiedzy na temat Polski. 

2. Zaciekawienie uczniów historią, kulturą oraz bogactwem przyrodniczym naszego 

kraju. 

3. Przybliżenie aspektów geograficznych, przyrodniczych i kulturoznawczych Polski. 

4. Zachęcanie uczniów do samodzielnej pracy nad pogłębianiem wiedzy o Polsce. 

5. Umożliwienie uczniom sprawdzenia swoich wiadomości geograficznych. 

6. Rozwijanie uzdolnień i zainteresowań uczniów. 

Miejsce konkursu: Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Oblęgorku, sala 15. 

Termin konkursu: 10.04.2024 r. godz. 13.30 

Termin zgłoszenia: do 22 marca 2024 r. do nauczyciela geografii, p. Anny Stankiewicz. 

Osoba odpowiedzialna: p. Anna Stankiewicz. 

Nagrody: dla wszystkich uczestników przewidziany jest dyplom oraz pochwała za udział w 

konkursie, natomiast dla laureatów dodatkowa ocena celująca z geografii oraz nagroda 

rzeczowa. 

 

 



Zakres materiału: 

1. Dział II – Krajobrazy Polski – klasa V. Krajobraz: nadmorski, pojezierny, Niziny 

Mazowieckiej, wielkomiejski, miejsko - przemysłowy, rolniczy, krasowy i 

wysokogórski: 

 cechy krajobrazu, czynniki kształtujące dany typ krajobrazu, położenie geograficzne, 

charakterystyczne rośliny i zwierzęta, występujące parki narodowe, atrakcje 

turystyczne, życie i zwyczaje mieszkańców, dziedzictwo kulturowe. 

2. Mapa konturowa: pasy rzeźby terenu Polski, krainy geograficzne, województwa wraz 

z największym miastem, parki narodowe. 

3. Rozpoznawanie miast Polski oraz typu krajobrazu na podstawie fotografii.  

Literatura: 

1. Podręcznik i zeszyt ćwiczeń do geografii dla klasy V. 

2. Mapa ukształtowanie powierzchni Polski (znajduje się na końcu podręcznika do 

geografii dla klasy V). 

3. Strony internetowe: 

https://zpppn.pl/ 

https://stat.gov.pl/statystyka-regionalna/jednostki-terytorialne/podzial-administracyjny-

polski/ 

https://www.nocowanie.pl/polskie-zabytki-na-liscie-unesco.html 
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