
 

 

Co zrobić , aby mowa dziecka prawidłowo się rozwijała ? 

 

Dmuchać i chuchać   

Zabawy wiatraczkiem lub kolorowymi bańkami uczą dzieci lepiej gospodarować oddechem podczas 

mówienia. Pamiętaj, aby takie zabawy nie trwały zbyt długo ! 

Nazywać kolory, wymyślać proste zagadki   

Wyszukiwanie przedmiotów w danym kolorze uczy zapamiętywania barw i wzbogaca słownictwo 

czynne.  

Zagadki uczą definiowania i rozwijają logiczne myślenie. 

Wyliczać i układać wyliczanki   

Takie zabawy słowne są zachętą do twórczej aktywności językowej dziecka i wspaniałym treningiem 

pamięci słuchowej !  

Ruszać się z dzieckiem   

Sprawność fizyczna całego ciała jest ważna dla harmonijnego rozwoju dziecka. Różnorodne zabawy 

ruchowe usprawniają koordynację oraz pośrednio stymulują mowę. 

Czytać dziecku   

Czytanie treści odpowiednich do wieku dziecka rozwija pamięć, wyobraźnię i słownik, a także stwarza 

okazję do budowania więzi emocjonalnej z rodzicem. 

Uczyć słuchania i koncentracji uwagi na dźwiękach   

Dobry słuch to podstawa poprawnego mówienia ! 

Bawić się z dzieckiem: śpiewać, tańczyć, rymować.   

Dziecko przez zabawę i ruch ciała rozwija się także językowo. 

Gimnastykować buzię dziecka   

Czynności oddychania, żucia i połykania   to najlepsze ćwiczenia przygotowujące aparat mowy do 

prawidłowej artykulacji ! 

Uczyć prostych wierszyków i piosenek   

Ćwiczą one pamięć słuchową, rozwijają wyobraźnię, oswajają dzieci z melodią, rytmem i intonacją. 

Rysować i malować z dzieckiem    

Ilustrując za pomocą prostych i symbolicznych obrazków historię lub opowiadanie, ułatwiamy dziecku 

zrozumienie tekstu. 

 

 


