Jak urzadzenia mobilne
wpitywaja na rozwoj dzieci?



Urzadzenia mobilne.

Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor
czy komputer, coraz wiekszg popularnoscia
cieszg sie w ostatnim czasie urzgdzenia
mobilne: smartfony I tablety.

Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci
internetowe mogg miec pozytywny wptyw na
rozwQj dziecli, to zbyt wczesne i intensywne
korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze
bycC dla nich szkodliwe.



Dlaczego pierwsze lata zyci
dziecka s3g najwainiejsze?

W pierwszych latach
zycla mozg dziecka A, o
rozwija sie najbard2|ej R
iIntensywnie. Do
prawidtowego rozwoju |
dziecko potrzebuje
doswiadczania Swiata
wszystkimi zmystami
— zobaczycC, poczuc,
ustyszec, dotkngc.
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Dlaczego pierwsze lata zycia
dziecka sq najwazniejsze?

Mozg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych
doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja,
ani komputery nie zastgpig mu kontaktow z
opiekunami czy innymi dzieCmi, wspolnej
zabawy, wspolnego czytania ksigzek | innych
doswiadczen dzieki ktorym dzieci uczg sie
otaczajgcego je Swiata.



. Jakie zagrozenia
niesie ze soba zbyt
wczesne |
Intensywne
korzystanie przez
dzieci z urzadzen
mobilnych?
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Gtowng przyczyna problem%w

rozwojowych, ktore wynikajg z
nadmiernego uzywania urzadzen
mobilnych, jest przebodzcowanie.




Badania

Badanie przeprowadzone na grupie dzieci w wieku 3-5
lat korzystajgcych ze smartfonow, wykazato, ze majg one
znacznie mniejszg ilosS¢ substancji biate] w mozgu niz ich

rowiesnicy, ktorzy nie korzystajg z urzgdzen mobilnych.

Badanie to prowadzone byto od sierpnia 2017 roku do

listopada 2018 przez Amerykanskie Towarzystwo

Medyczne, pod przewodnictwem doktora Johna Huttona
(Hutton i in., 2019). Istota biata odpowiedzialna jest za

przebieg procesow myslowych, pamieciowych oraz
koncentracji. Zbyt duza ilos¢ bodzcow wzrokowych |

stuchowych, ktore ptyng z tabletu lub smartfona,

prowadzi do zaburzen koncentracji, braku kontroli
emocjonalnej, zaburzen zachowania, rozkojarzenia.



. Dziecko, aby
zainteresowac sie
czyms potrzebuje
coraz wiekszej ilosci
bodzcow, tradycyjne
zabawki lub ksigzki
nie sg dla niego
atrakcyjne.




Zaburzenia w rozwoju mowy

. Przebodzcowanie wptywa takze na problemy z
mowieniem. Jednym z aspektow jest to, ze
podczas korzystania z urzgdzen mobilnych
maluchowi brak jest kontaktow
iInterpersonalnych, co za tym idzie, nikt do niego
nie mowi, on sam takze do nikogo sie nie
odzywa, nie jest w zaden sposob stymulowany
do nawigzywania kontaktu z innymi.



Nierowny rozwoj potkul
mozgowych

. Kazda z potkul odpowiedzialna jest za inne
funkcje — lewa odpowiada za koncentracje,
zdolnosci jezykowe, pamiec, rozumienie,
myslenie logiczne, analizowanie, pisanie; prawa
natomiast odpowiedzialna jest za myslenie
abstrakcyjne, kreatywnosc¢, tworczosc (Walsh,
1998). Jesli naptywajace do mozgu bodzce
ciagle stymulujg tylko jedng potkule, druga jest
blokowana



Nierowny rozwoj potkul
mozgowych

. Smartfon, tablet i komputer, ktore atakujg nas'w
gtowne] mierze tylko bodzcami wzrokowymi,
nadmiernie stymulujg prawg potkule, czego
naturalnym nastepstwem jest uposledzenie
funkcji, za ktore odpowiada potkula lewa.



Zagrozenie w sferze spotecznej:

. Doroste osoby, ktore posiadajg grono znajomych,
mogg wykorzystywac smartfony oraz Internet do
utrzymywania z nimi kontaktu. W przypadku
Kilkuletnich dzieci, uzywanie urzgdzen mobilnych
przyczynia sie do zaburzen w sferze spotecznej.
Dziecko, ktore rozrywke utozsamia ze smartfonem lub
tabletem, nie poszukuje kontaktu z rowiesnikami, nie
buduje relacji miedzyludzkich. Ma trudnosci w
komunikacji z innymi, ma problemy z empatig, jest
zamkniete w sobie, spedza czas samotnie, nie potrafi
wspotpracowac. Wszystko to nie sprzyja
nawigzywaniu relacji interpersonalnych, i prowadzi do
zaburzen w sferze rozwoju spotecznego matego
dziecka.



Zagrozenia dla rozwoju
flzycznego:

- wady postawy — ,smartfonowa szyja’, czyli
charakterystyczne pochylenie gtowy,
przygarbienie, ktore w rezultacie prowadzi do
bolow gtowy, szyi, karku, topatek oraz
dretwienie rak,

- zespot ciesni nadgarstka, ktory powoduje
uposledzenia motoryki matej - poprzez
mrowienie, dretwienie i puchniecie palcow
skutkuje niemoznoscig wykonywania
precyzyjnych ruchéw palcami,



Zagrozenia dla rozwoju
flzycznego:

. otytoscC — dziecko, ktore caty czas wolny
spedza ze smartfonem, tabletem lub przed
komputerem prowadzac siedzacy tryb zycia,
nie dostarcza swojemu rozwijajagcemu sie
ciatu odpowiedniej dawki ruchu. Prowadzi to
rowniez do rozwoju i pogtebiania sie wad
kregostupa, a takze do ostabienia sity
miesniowej . W ten sposob koto sie zamyka
— dziecko, ktore nie ma sity na aktywnosc¢
fizyczna, bedzie do niej zniechecone, i tym
chetniej siegnie po smartfona.



Smartfonowy poradnik:

. Do 2 roku zycia dziecko nie powinno korzystac
Z urzgdzen mobilnych,

. Od 2 do 6 roku zycia dozwolona jedynie
godzina korzystania z mediow elektronicznych

dziennie,

. Kontrola rodzicielska — musisz wiedziec¢, do
jakich tresci twoje dziecko ma dostep w
Internecie,



Smartfonowy poradnik:

. Pozyteczne tresci — jesli dziecko chce grac w
Internecie — wyblerz gry edukacyjne,
wspomagajgce rozwoj,

. Czas na sen — dziecko nie powinno wpatrywac
sie w kolorowy ekran godzine przed snem,

. Umiar — pamietaj, ze godzina dziennie
spedzona na korzystaniu z mediow
elektronicznych to nie tylko smartfon, wez pod
uwage rowniez bajki w telewizji.



Co zamiast?

. Zabawy
manipulacyjne —
przeznaczonymi do
tego klockami |
zabawkami, ale tez
wykonywanie
codziennych
Czynnosci, na
przyktad zabawa
spinaczami do
prania, ktora
sSwietnie wspomaga
TR R

. Czytanie — rozwija

zasob stownictwa,
kreatywnosc |
wyobraznie dziecka.

. Zabawy

sensoryczne —
maka, piaskiem,
kasza, makaronem,
Itp.



Co zamiast?

. Czas! — poswiecaj
dziecku jak najwiecej
czasu, rozmawiaj z
nim, baw sie,
pomagaj poznawac
swiat — jest to dla
niego najbardzie

. Puzzle -

wspomagaja
logiczne myslenie,
koordynacje reka —
oko, koncentracje,
pamiec.

. Zabawy I aktywnosc

sportowa na
sSwiezym powietrzu
— zapobiegaja
otytosci,
wspomagaja



Przykiad idzie z gory!

Kazdy rodzic chce wychowac swoje dziecl jak
najlepiej, dlatego tez wpajamy im szereg zasad:
nie ktam, nie kradnij, bgdz grzeczny, mity,
kKulturalny... Wychowanie dziecka nie jest jednak
az tak proste. Dziecko uczy sie gtownie przez
modelowanie — obserwowanie innych osob. Jesli
to, co przekazujemy dziecku nie jest spojne z tym,
co robimy, dziecko natychmiast wychwyci te
niezgodnosci. Kiedy sami czesto mijamy sie z
prawdg, a mtodemu cztowiekowi mowimy, ze
ktamac nie wolno — dziecko predzej wezmie
przyktad z naszego zachowania, niz dostosuje sie
do zasad, ktorych sami nie przestrzegamy.



Przykiad idzie z gory!

. Tak samo sprawa wyglgda z korzystaniem z
urzgdzen mobilnych. Dziecko, ktore jest bardzo
dobrym obserwatorem, widzi, ile czasu rodzic
poswieca technologiom cyfrowym. Jesli mama
lub tata caty wolny czas spedzajg ze
smartfonem w reku, dziecko chce | bedzie robic
to samo. Trzeba zastanowicC sie wiec, czy
utatwienie sobie zycia poprzez danie dziecku do
reki smartfona warte jest wszelkich
konsekwencji , ktore pozniej dziecko poniesie
na swoje| drodze do prawidtowego rozwoju.









