PROPOZYCJE CWICZEN | ZABAW LOGOPEDYCZNYCH

Systematyczne wykonywanie ¢wiczen logopedycznych, jest istotnym elementem wspomagania
rozwoju mowy. Codzienny trening jest warunkiem osiggniecia sukcesu a jako czas trwania wystarczy 15
minut dziennie.

Do ¢wiczen wykorzysta¢ mozna przedmioty codziennego uzytku a takze niezliczong ilo$¢
pomystow dzieci i rodzicow.

Ponizej przedstawiono propozycje ¢wiczen i1 zabaw, ktore moga by¢ przeprowadzane nie tylko

w warunkach gabinetowych, ale takze i w domu.

Cwiczenia jezyka

* Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika wydajacego odgtosy klaskania.

* Winda - otwoérz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byl windg - raz do gory, raz do dotu,
stawiajac go za gorne, potem za dolne zgby.

 Karuzela - w6z jezyk migdzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewg strong.

* Chomik - wypychaj policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

» Malarz - pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zgbow w stron¢ gardta.

« Zyrafa- ma dlugg szyje, wyciaga szyje do gory. Otwoérz szeroko usta i sprobuj wyciagnaé jezyk do
gory, najdalej jak potrafisz.

* Mlotek - sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek 1 uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zgbami, nasladujac
wbijanie gwozdzia.

» Mycie okna — buzia otwarta szeroko, a jezyk powolnym ruchem oblizuje gorne z¢by.

» Wieszanie firanek — przy szeroko otwartej buzi czubek jezyka dotyka kolejno gornych zebow.

* Slonn macha traba — jezyk wystawiamy daleko na brodg, do nosa, w prawo, w lewo.

* Sklejanie pierogéw- nagryzanie brzegdéw jezyka zgbami.

* Wyzymaczka- przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zgby.

* Przesuwanie czubka jezyka od z¢gbow po podniebieniu jak najdalej w glab jamy ustne;.

* Wykonaj kilkakrotne mlaskanie czubkiem jezyka (okoto 5 razy).

» Wykonaj kilkakrotne mlaskanie srodkiem jezyka (okoto 5 razy).

* Unies czubek jezyka do watka dzigstowego 1 mocno dmucha;.

* Zréb ,rurke” z wysunigtego jezyka. Wargi Sciagaja si¢ 1 zaokraglaja, unosza boki jezyka.

* Dotknij czubkiem jezyka na zmiang dolnych 1 gornych zgbow przy silnie opuszczonej zuchwie .



* Przesun grzbiet jezyka tak aby ocieral si¢ o gorne zgby podczas gdy czubek jezyka przycisniety jest do
wewnetrznej strony dolnych siekaczy tzw. koci grzbiet.

* Przyci$nij caly grzbietu jezyka do dzigset i podniebienia i utrzymaj go w tej pozycji w czasie
opuszczania i1 podnoszenia zuchwy tzw. jezyk na gumce.

Cwiczenia pionizujace jezyk

* Przytrzymywanie czubkiem j¢zyka na watku dzigstowym, ssanie np. cukierka pudrowego.

* Odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego np.: chrupka, optatka.

* Lizanie loda, lizaka tak aby jezyk przemieszczat si¢ z dotu do goéry, natomiast lizak ma by¢
nieruchomo.

* Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutellg, dzemem, miodem itp., dziecko ma obliza¢
talerzyk kierujac jezykiem z dotu do gory.

* Oblizywanie gbérnej wargi — smarujemy gorng warge np.: nutella, dzemem, miodem, jogurtem,
zadaniem dziecka jest doktadne oblizanie gornej wargi.

* Na talerzyku rozsypujemy ryz preparowany/ptatki $niadaniowe. Dziecko ktadzie na czubku jezyka
wybrany produkt. Prosimy je, zeby przemieszczato jezyk z produktem w kierunku gornej i dolnej wargi
oraz kacikoéw ust.

* Na talerzyku rozsypujemy ptatki w ksztalcie kulek. Prosimy dziecko, zeby poslinito kulke i przykleito
ja pod nosem. Nastepnie prosimy, aby dziecko sprawnym ruchem jezyka zabrato kulke. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

* Przygotowujemy maliny, ktadziemy je papierowym talerzyku. Prosimy zeby dziecko natozyto maliny
na palce dowolnej reki, a nastepnie kazda maling $ciagneto :

- czubkiem jezyka, zmiazdzylo ja, przyciskajac jezykiem do podniebienia i potkneto owoc wargami
(obejmujac maling niczym szczypcami), wlozyto do buzi, zmiazdzylo jezykiem o podniebienie i

polkneto owoc.

Cwiczenia szczeki dolnej

Cwiczenia ruchow szczeki dolnej naleza do najtatwiejszych poniewaz pojawiaja sie w rozwoju dziecka
najwczesniej i majg charakter fizjologiczny: ziewanie, ssanie, jedzenie.

* Opuszczanie 1 unoszenie zuchwy(jak przy wymawianiu gtoski a).

* Opuszczanie 1 unoszenie zuchwy, ale opuszczanie wykonuje si¢ w dwoch fazach: umiarkowane
opuszczenie, a nastepnie maksymalne opuszczenie i uniesienie.

* Na przemian zamykamy usta($ciskajac wargi 1 zeby) i1 jak najszerzej je otwieramy.

* Przesuwanie zuchwy w lewg strong a nastgpnie w prawa.

* Wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie- wargi pozostaja rozchylone.

* Wysuwanie zuchwy i drapanie dolnymi zgbami po gornej wardze (robimy grzebien).



* Cofanie zuchwy 1 poruszanie gérnymi z¢gbami po dolnej wardze.

* Podsuwanie dolnymi z¢bami goérnej wargi.

* Zajac na lace dzieci sg zajaczkami ktére zrywaja koniczynke a potem nasladuja jej Zucie w czasie
zrywania szczeka, dolna opuszczona w czasie zucia wargi zlgczone wysunigty do przodu wargi i

szczgka poruszajg si¢ ptaszczyznach poziomych i pionowych.

Cwiczenia warg

* Niesforny balonik - nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy
ustnej na drugg - wargi ztgczone.

Zmiana:

- nadymanie policzkéw z uwolnieniem nagromadzonego w jamie ustnej powietrza, schodzace w
powietrze powoduje szmer, ktory przypomina gloske ,.p .

- nadymanie policzkdéw 1 zatrzymanie powietrza w jamie ustnej - nast¢pnie oddychanie przez nos -
bez zmiany potozenia warg i policzkow.

- nadmuchiwanie gumowych zabawek, balonikéw, puszczanie baniek mydlanych, gra na grzebieniu.
» Zajaczek - wcigganie policzkow do jamy ustnej, policzki $cisle przylegaja do tukéw zebowych,
wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek”.
» Caluski - wargi $ciggnigte, wywiniete do przodu - jak przy cmoknigciu.
*  Mam wasy - utrzymanie stomki migdzy nosem a gérng warga.
+ Kto wygra? - Prowadzacy opowiada o zwierzetach: koniu, psie ktore zorganizowaty konkurs na
najpiekniejszy usmiech - kaciki ust maksymalnie oddalone do tytu zeby zacisnigte.
» Nic nie powiem - mocne zaci$nigcie rozciggnictych warg.
* Rybka - wargi wysuni¢te do przodu, powolne otwieranie i zamykanie warg - tworzenie ksztattu
kota.
» Pajac - wesola mina: wargi ztagczone, kaciki uniesione do gory, smutna mina: wargi ztaczone kaciki
opuszczone w dot.
+ Ptaszki — wargi mocno $ciggnigte, wysunigte do przodu, lekko otwarte — gwizdza: fiu, fiu.
* Przesuwanie ust na lewo i prawo.
 Parskanie wargami(wprawianie usta w drganie).
» Nabieranie i utrzymywanie przez kilka sekund powietrza w policzkach oraz pod gérna i dolng warge.
* Rozcigganie warg w usmiechu i §cigganie ich w dziubek na zmianeg.
« Sciaganie ust jak przy samoglosce ,,u” a nastepnie splaszczanie ich jak przy artykulacji ,.i’.
* Cofanie kacikoOw ust a nastgpnie otwieranie 1 zamykanie ich.
* Ssanie gornej a nast¢pnie dolnej wargi.

* Mocne szczerze si¢ na zaci$ni¢tych zebow.



* Przy rozchylonych szczekach wcigganie warg do srodka jamy ustnej.

» Cofnigcie kacikow warg a nastepnie opuszczanie 1 unoszenie zuchwy.

» Nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkot motoru, helikoptera itp.

* Opuszczanie kacikow ust w dot(martwimy si¢).

* Wsuwanie dolnej wargi pod gorna, a nastepnie gorng pod dolna.

* Wciaganie powietrza ustami $ciggni¢tymi.

* Przytrzymywanie wargami kartki papieru, ktorg prowadzacy usiluje wyciagnac.
* Dmuchanie na watke lub kulke papieru.

* Gra na organkach (takze na grzebieniu).

Cwiczenia podniebienia migkkiego 1 mig¢$ni zwierajagcego pierscienia gardtowgo

* Przeciagi - przy szeroko otwartych ustach dzieci probuja wciaga¢ powietrze nosem i wypuszczac
ustami.

* Lustra - dzieci siedza naprzeciwko siebie, jedno z nich robi miny - drugie jest ,lustrem”, ktore
odtwarza min¢ kolegi. Zmiana rol.

* Po biegu —dzieci sapig - oddychaja wylacznie przez nos. Zmiana: - zaciskaja nozdrza oddychaja
wylacznie przez usta, - zamykaja jamg ustng - oddychaja wylacznie przez nos.

» Wadychanie i wydychanie powietrza

» Kastanie

» Kastanie z jezykiem wysunigtym na brodzie

* Nabieranie powietrza zatrzymywanie go w policzkach nastgpnie wypuszczanie nosem

* Przenoszenie skrawkow papieru za pomocg stomki

* Gtlosne chrapanie

* Plukanie gardta woda

* Chory Mis - prowadzacy opowiada o chorym misiu: boli go gardto, ma katar (dzieci oddychaja przez
nos przy zaci$ni¢tych wargach) 1 bardzo kaszle (dzieci kaszlg przy wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej
jezyku). Mis$ potyka lekarstwa, ktorych nie lubi (dzieci glosno przetykaja §ling, wstrzasaja cialem, robig
miny). Mi§ mimo tego, ma kaszel i katar (dzieci wciagaja powietrze nosem przy zacis$nietych wargach).
Zmeczony, ktadzie si¢ spac i zasypia - stycha¢ chrapanie (dzieci chrapiag na wdechu i wydechu). Mix

kilku ¢wiczen

Cwiczenia oddechowe

» dmuchanie na wiatraczek, piorka, skrawki papieru, kulki z waty, obiekty ptywajace po wodzie

» wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda,



» zdmuchiwanie §wiecy,

» puszczanie baniek mydlanych,

* poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikéw po stole,
* nadmuchiwanie balonow,

» dmuchanie w gwizdek, instrumenty dgte,

* chuchanie w r¢ce lub na mate lusterko,

* chtodzenie goracej zupy na talerzu,

Cwiczenie przepony - nasladowanie $miechu réznych ludzi;
- kobiety ha-ha-ha

- mezezyzny ho-ho-ho

- chlopca ha-ha-ha (hatasliwie)

- dziewczynki hi-hi-hi (piskliwie)

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa, shuch fonemowy, koordynacje wzrokowo—stuchowo —
kinestetyczng, pamie¢ i uwage stuchowa:

» wsluchiwanie si¢ w cisz¢ — wylapywanie dzwigkow z otoczenia (np. tykania zegara),

* rozpoznawanie, identyfikowanie i nasladowanie ré6znych odglosow 1 dzwigkow (zwierzat, przyrody,
odglosow z najblizszego otoczenia, dzwigkOw instrumentow muzycznych),

» ¢wiczenia w rozpoznawaniu akustycznych wtasciwosci dzwigkowych (dtugi — krotki, cichy — gtosny,
wysoki — niski),

» stuchowa analiza podanego rytmu i jego ruchowe odtwarzanie (wyklaskiwanie, wystukiwanie
oldwkiem lub pateczka na bebenku),

* roznicowanie wypowiedzi stownej pod wzgledem:

- intonacji (pytanie, podniecenie, wykrzyknienie),

- akcentu (Ala MA kota, ALA ma kota, Ala ma KOTA),

- rytmu (réwny, skandowany),

- tempa (szybkie — wolne),

* powtarzanie ustyszanych ciggow zdaniowych, wyrazowych i sylabowych, tworzenie ryméw do
podanych wyrazow,

* opowiadanie tresci ustyszanych historyjek i wierszykow,

» utrwalanie zautomatyzowanych ciggdéw stownych (np. nazw poér roku, dni tygodnia, miesiecy),

* nauka na pami¢¢ wierszykow przekazanych droga stuchowa,

* odgadywanie ustyszanych zagadek,

* wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktoérych nazwy zaczynajg si¢ na dang gloske,

* tworzenie wyrazow z ostatnich glosek ustyszanych stow,



» wyroznianie 1 liczenie wyrazéw w zdaniu i sylab w wyrazach,

» wyszukiwanie wyrazéw krotkich w wyrazach dtuzszych,

* r6znicowanie wyrazow zblizonych brzmieniowo, réznigcych si¢ jedng tylko gloska,
* roznicowanie sylab pod wzgledem dzwiecznos$ci 1 miejsca artykulacji

(np. ka-ga, fa-wa, czy $a-sa-sza, ¢a-ca-cza).

Cwiczenia fonacyjne:

* przecigganie pojedynczych samoglosek ustnych na jednym wydechu: zawody, kto dtuzej] wymowi
aaaa, 0000, uuuu, iiii, yyyy,

* ¢wiczenia modulacji: wymawianie samoglosek z przerwami (gloska o spada po schodach: 0 0 0 0 0),
uuuuuuuuu),

* mruczenie przez nos mmmmmmm,

» wszelkie zabawy dzwigkonasladowcze: nasladowanie odgloséw zwierzat, odgtosow przyrody, maszyn
1 narzgdzi, nas§ladowanie stanoéw emocjonalnych,

* liczenie na jednym wydechu.

Ciekawa propozycja sa pomysty, polegajace na polaczeniu zabawy z ¢wiczeniami
oddechowymi, dlatego zamie$citam je dodatkowo ponizej. Z pewnoscig dzieci chgtniej wykonaja

¢wiczenia, jesli beda mialy do dyspozycji rekwizyty.

1. Parkowanie — wycinamy z papieru mate kolorowe samochodziki; zadaniem
dziecka jest przenie$¢ samochodzik do garazu (np. pudetko po zapalkach) przy uzyciu stomki.
Pamigtajmy, aby pudetko lezato blisko autka, a stomka nie byla zbyt gruba 1 nie miata zgie¢ (mozna
przycia¢ tradycyjna stomke w miejscu zgigcia).

2. Wyscigi — ustawiamy dwa mate papierowe autka na stoliku (powierzchnia musi by¢ gladka). Z
paskéw plasteliny lub drucika formujemy granice drogi, w ktorej musi miesci¢ si¢ autko (mozna
uformowac kilka zakretow). Dmuchamy przez stomki tak, aby pojazd jak najszybciej dotart do mety.

Cwiczenie to mozna wykonywaé w 2 osoby lub pojedynczo.



3. Muchomor — ktadziemy przed dzieckiem plansz¢ z muchomorem bez kropek.
Na stoliku rozktadamy kilka biatych papierowych kropek. Zadaniem dziecka jest przenies¢ przy uzyciu
stomki kropki na kapelusz grzybka. Cwiczenie to mozna dowolnie modyfikowaé, np. uzywajac planszy
z akwarium 1 rybkami, swetrem i guzikami, choinkg i bombkami itd.
4 Dmuchanie baniek mydlanych — najpierw duzo malutkich baniek (mocny wydech), a potem proba
nadmuchania jak najwickszej banki (wydech musi by¢ dlugi i staby).
5. Dmuchanie w plomien $wiecy, tak aby nie zgasta. Cwiczenie to powinno byé wykonywane zawsze

pod kontrola osoby doroste;.

6. Zabawa w piratow — ustawiamy na wodzie dwa styropianowe statki. Mozna
uzy¢ réwniez plastikowych zabawek (lub zrobi¢ z dzieckiem statek z kartki papieru). Wazne, by byty
bardzo lekkie. Zadaniem dziecka jest sterowanie statkiem piratow (przy pomocy oddechu), w taki

sposob, aby dogoni¢ drugi ze statkow.

7. Dmuchanie w wiatraczek.
8 Gwizdanie przy uzyciu gwizdka (nie chodzi o jeden bardzo gltosny dzwigk, lecz o kombinacje

dzwigkow, np. dtugi i cichy, nastgpnie dtugi i glo$ny, przerywane ciche, przerywane glosne itp.)

9. Pajgk i muchy — trzymamy na koncu stolika kawatek materiatu, kapelusz lub
inny pojemnik, ktéry moze sta¢ si¢ np. pajeczyng. Uktadamy przed dzieckiem mate waciki,

czyli muszki. Jego zadaniem jest dmuchanie na muszke, tak aby wpadta w pajgczyng.



10. Skrzynia skarbow — zabawa doskonalgca percepcje dotykows, wzbogacajaca
stownictwo. Ta zabawa szczeg6lnie polecana jest dla dzieci z opdznionym rozwojem mowy. DO
pudetka wktadamy zabawki. Podczas zabawy, dziecko losuje rzecz, dzigki ktorej wykona ¢wiczenie, np.
gumowy piesek — mowimy; zobacz jakie pies ma zeby, sprawdz jezykiem ile masz zgbow, pokaz jak

spragniony piesek dyszy wysuwajac jezyk, przygryzaj z¢bami raz gorng raz dolng wargg, itd.

Zabawki oddechowe:

Reka Mikotaja

Prosta zabawka oddechowa w $wiatecznej tematyce — reka Mikolaja z gumowej rekawiczki. Do jej
przygotowania potrzebujemy tylko rekawiczki, papierowego kubeczka, stomki i gumki recepturki —
zabawka powstanie bez uzycia kleju. W kubeczku robimy matg dziurke, w ktora wktadamy stomke. Na
kubek naktadamy rekawiczke. Zadaniem dziecka jest dmucha¢ w stomkeg tak, by napompowana
rekawiczka podniosta si¢ do gory.

Dmuchadetko z serduszkiem

Dmuchadetko to okoto 2 cm fragment rolki po papierze toaletowym, wykalaczka oraz dwa wycigte i

sklejone serca z papieru. Dzi¢ki sile oddechu serduszko zaczyna wirowac.

Aby wprawié¢ serduszko w ruch, nalezy mocno na nie dmuchna¢ — ale nie centralnie — tylko na jedng
jego strone. Otwory w rolce po papierze toaletowym, w ktérych umieszczona jest wykataczka, powinny
pozwalaé na jej swobodny ruch.

Pingwin — gwizdek logopedyczny

Zabawka jest fantastyczna: $wietnie gwizdze, jest bardzo tania i banalnie prosta do wykonania.
Gwizdanie tym gwizdkiem to takze éwiczenie logopedyczne: uczy domknigcia warg, wzmacnia

migsien okrezny ust, uczy gospodarowania oddechem oraz powoduje wycofanie jezyka w glab jamy

ustnej (pomoc przy miedzyzebowosci i pracy nad gtoskami [k], [g], [ch]).

A




Balwanek w koszulce na dokumenty

Potgczenie pracy plastycznej z éwiczeniem oddechowym ksztaltujacym wiasciwy tor oddechowy u
dzieci. Motywem przewodnim jest balwanek stojacy posrdéd wirujacego $niegu. Na poczatku nalezy
przygotowac¢ [narysowac lub pokolorowac¢ gotowy szablon] posta¢ batwanka, a nastepnie wycigé go i
naklei¢ na niebieskiej kartce papieru. Kartke wktadamy do koszulki na dokumenty, wsypujemy dwie
garsci duzych kulek styropianowych i zaklejamy koszulke szeroka taSmg samoprzylepna.

Stomke, przez ktorg dzieci beda dmuchac, nalezy zabezpieczy¢ zszywaczem biurowym. Zapobiegnie to
przypadkowemu weciagnigciu przez dziecko kulki styropianowej — jesli trafi si¢ mniejsza niz

oczekiwane.

Kwitnaca laka
Tu przenosimy za pomoca stomki kwiatki, listki 1 ukladamy z tych elementéw lak¢. Po ulozeniu
obrazka ,,wachamy lake”— wykonujemy wdech nosem, wydech ustami, w taki sposob, by nie

zdmuchna¢ kwiatkow.
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